RECITAL: 31 de maio

19:00 ABC: Guia para mentes autofagas, para cuarteto de cordas no

CONSERVATORIO Auditorio Andrés Gaos
SUPERIOR DE MUSICA

DE GALICIA | pba corufa 20:00 Uréboros, para orquestra sinfénica no
Auditorio Andrés Gaos

EXPOSICION E DEFENSA: 31 de maio 4s 16:15 na Aula de Cadmara




SANDRA GALERA MARTINEZ

Nace o 24 de xuno de 1994 en Santiago de Compostela. Aos dezaseis anos ingresa no Conservatorio
Profesional de Santiago para cursar a especialidade de piano, estudos que a partir dos dezaoito compaxina

como pode co Grao en Enxenaria Quimica na USC.
Descubre a sua vocacion creando musica primeiro para actos culturais do seu instituto (IES de Cacheiras),
posteriormente do seu Conservatorio e finalmente para as curtametraxes do proxecto educativo xurdido da

colaboracion entre ambos centros, Aturuxo Films — Imaxinando MdJsicas.

Non é ata que remata a carreira que pode por fin iniciar Composicion no Conservatorio Superior de Musica de

A Coruna, formacion gue compatibiliza co seu traballo como profesora nunha escola de musica da cidade.

NOTAS AO PROGRAMA

Uréboros, para orquestra sinfonica
A serpe que se morde a cola, un ciclo continuo, un proceso eterno pero sempre distinto. E intentalo, caerse,
levantarse e volver a intentalo con mais forza. E o non deterse nunca, o perseguir as nosas metas, o ter sempre

unha motivacion para erguerse polas manas. Unha e outra vez: aprender, vivir, aprender, vivir.

ABC: Guia para mentes autofagas, cuarteto de cuerdas

Dedicada a todas as mentes que se afanan en torturarse. Para aprender a domesticar esa voz que vos tortura,

unha receita:

. Angustia — sofre. Négate o que sentes, o que queres, o que es. Explota. Esperta.

/l. Burla - desdramatiza. Toma os problemas menos en serio, réstalles peso, quitalles poder. A realidade € que

non hai tantas cousas que sexan verdadeiramente importantes.

Ill. Calma - acepta. Se hai solucidon aos teus males, ;de que te preocupas? E se non hai hada que poidas facer

para solucionalos, ;para que te preocupas?
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