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CURSO ACADEMICO 2023-24

1. IDENTIFICACION E CONTEXTUALIZACION

DISCIPLINA: Técnicas de Control Emocional e Corporal

ESPECIALIDADE: Interpretacion ITINERARIOS: Jazz
CARACTER: Obrigatorio TIPO DE CLASE: COLECTIVA
DEPARTAMENTO: Jazz XEFE DE DPTO.: Marcelino Galan
COORDINADOR/ADA Traugott G. Graser
0 0 0 0

CURSOS 1°curso | 2°curso | 3°curso | 4°curso DISCIPLINA:
CUADRIMESTRES Ll mlv Vv v VI” FEESCOCIREIIE g
ECTS/CUAD. - e -2 --- |- |-~ |- | Observacions:

NOME E APELIDOS EMAIL/TEL/WEB TITORIA
DOCENTES:

Traugott G. Graser tgraser@edu.xunta.es Merc. 15:30h

2. DESCRITOR E COMPETENCIAS
Adquisicion de cofiecementos e practica de exercicios que faciliten a adquisicion de correctos habitos de

DESCRITOR: movemento, postura, respiracion e actidudes mentais para mellorar nos ambitos de: madurez persoal e artistica;

interpretacion en publico; salde fisica e mental resistente ao estrés dunha vida como intérprete musical e/ou
docente; pedagoxia e docencia.

CONECEMENTOS PREVIOS:

RELACION CON OUTRAS TODAS
DISCIPLINAS:
COMPETENCIAS T6,T12

TRANSVERSAIS:

COMPETENCIAS XERAIS:

X8, X19, X21, X24, X26

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Ver a lista e descricion de competen

El6, EI7
cias no Decreto 163/2015
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3. OBXECTIVOS

DESCRICION

COMPETENCIAS
RELACIONADAS

1. Adquisicion de cofiecementos sobre a anatomia humana en relacién co movemento na practica musical.

T12
X1,24,26
E6

2. Adquisicién de cofiecementos sobre os factores psico-mentais relevantes na practica e interpretacion musical en

publico e na docencia.

T12
X21,24,26
E6

3. Presentacion de técnicas e métodos de control emocional e corporal, de relaxacién e de concentracién mental.

T6,12
X8,19,21,24,26
E6,7

4. Practica de exercicios basicos relacionados coas técnicas mencionadas en punto 3.

T6,12
X8,19,21,24,26
E6,7

5. Creacion dunha base de cofiecementos destas técnicas para a futura (auto-) formacion nelas.

T6,12,13
X8,19,21,24,26
E6,7
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4, CONTIDOS E TEMPORALIZACION: Cuadrimestre Ginico

TEMAS DESCRITOR DE SUBTEMAS SESIONS
1.As experiencias, dubidas e expectativas persoais. 1.1.Conversacion e intercambio sobre aspectos xerais da
materia desde o punto de vista persoal dos alumnos. 1
2.0 malabarismo como método de concentracion mental e integracion 2.1.Presentacion tedrica dos aspectos mais relevantes da
corporal e como exemplo dunha metodoloxia no estudio e aprendizaxe materia.
individual. 2.2.Préctica de exercicios basicos da materia. 5
3.Arespiracion * 1
4. O adestramento autégeno: o traballo de Johannes H. Schultz* 1
5. ATécnica Alexander: o traballo de F.M. Alexander* 1
6. Tai Chi* 1
7.Yoga* 1
8. Feldenkrais: o traballo de Moshé Feldenkrais* 1
9. O Lenguaxe corporal — lecciéns da comunicacién non verbal* 1
10. O xogo interior do Tenis / da musica seguindo de Tim Gallway e Barry 1
Green*
11. Arelaxacion progresiva* — o traballo de Edmund Jacobsen e dos seus 1
seguidores* 3-18.1.Presentacion tedrica dos aspectos mais relevantes da
12. O sono - a importancia do estado contrario 4 vixilia* materia / técnica. o ) )
3-18.2.Préctica de exercicios basicos da materia. (opcional)
13. Anutricion - alimento para corpo e mente * 1
14. A nosa relacion co tempo e as meneiras de aprovitar e organizarlo* 1
15. O deporte e 0 exercicio fisico* 1
16. “Effortless Mastery” - 0 concepto de Kenny Werner* 1
17. “Mindfulness” - atencién plena no presente seguindo Jon Kabat Zinn e 1
outros *
18. Medicamentos e drogas - beneficios e perigos para misicos* 1
19. Outros Temas e Técnicas* 12.1. Incorporacion nas clases de temas e técnicas 1
plantexados pol@s alumn@s... (opcional)
*As técnicas sinaladas con * seran elixidos pol@s alumn@s para elaborar un traballo sobre elas e presentalo en clase, de modo que non se
acadan todas desta lista en clase. A lista de contidos podera variar tamén seguindo propostas de temas por parte d@s alumn@s de cada
curso/ grupo.
TOTAL SESIONS: 16
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5. METODOLOXIAE PLANIFICACION DOCENTE

TIPO DE ACTIVIDADE E DESCRICION

HORAS
PRESENCIAIS

HORAS NON
PRESENCIAIS

TOTAL
HORAS

5.1.Actividades introdutorias e explicacions complementarias

Discurso con explicacions iniciais dunha unidade tematica ou exercicio novo. Explicacions
sobre aspectos extramusicais ou cuestions relacionadas coa practica e c6 estudio. As
explicacions complementarias poden ser planificadas polo profesor ou xurdir
espontaneamente da situacion en clase.

1

5.2.Exposicion / explicacion tetrica
Exposicion da técnica cun traballo que os/as alumn@s preparan en casa. Discusion,
intercambio, preguntas ao/ & alumn@ que presenta e ao profesor.

24

22

5.3.Exposicion / exemplificacion practica
Exemplificacion préctica de exercicios basicos da técnica (opcional).

5.4.Exposicion por videos e imaxes
Exemplificacién da técnica mediante imaxes e videos que poderan formar parte da
presentacion do traballo d@ alumn@

5.5.Traballo individual sobre papel:
Elaboracion dun traballo investigativo sobre una das técnicas a base de fontes en papel ou
dixitais

28

28

Actividades de avaliacion:

incliense na presencia individual, na aptitude e actitude en clase, na presentacion en clase do
traballo non presencial.

Examen final de cada cuadrimestre.

-/-(en5.2;5.3e
5.5)
2

TOTAL HORAS:

60

grupo.

Observacions: Os valores de horas (por cuadrimestre) son aproximados e poderan variar segundo o desenvolvemento de cada
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6. AVALIACION
COMPETENCI .
FERRAMENTAS DE AVALIACION CRITERIOS DE AVALIACION AS PONDIE\‘RACIO
AVALIADAS
6.1. CONVOCATORIA ORDINARIA
6.1.1 AVALIACION ORDINARIA (CON AVALIACION CONTINUA)

Diario de clase / caderno do profesor con Actitude en clase (participacion, puntualidade, T6,12,13, 10%
observacions comportamento e disposicion xeral d@ alumn@) X1,8,19,21,24,26

E6,7
Observacion do progreso d@ alumn@, grado e | Aptitude en clase (a practica individual en clase, a T6,12,13, 30%
velocidade no que consigue os obxectivos e capacidade e rapidez para asimilar contidos novos e a X1,8,19,21,24,26
acada os contidos. capacidade de interrelacionar contidos e conceptos, E6,7
Diario de clase / caderno do profesor con participacion)
observacions
Pregunta- resposta e aportacion Resposta en clase (capacidade de resposta a preguntas T6,12,13, 20%
Diario de clase / caderno do profesor con relacionadas coa materia que o profesor pode plantexar ea | X1,8,19,21,24,26
observacions capacidade de aportar puntos de vista propios) E6,7
Practica individual sobre papel / elaboracion dun | Calidade do traballo escrito e da presentacion en clase. T6,12,13, 40%
traballo sobre unha das técnicas a acadar e a sta X1,8,19,21,24,26
presentacion en clase e entrega por escrito ao E6,7
profesor.
Avaliacion continua. Exame fin de cuadrimestre T6,12,13, 100%
s6lo como avaliacion alternativa ou adiantada e X1,8,19,21,24,26
na convocatoria extraordinaria. E6,7

6.1.2. AVALIACION ORDINARIA (ADIANTO DE CONVOCATORIA-EXAME DECEMBRO)

Exame escrito e oral que abarca un minimo de 5 | Cofiecemento tedrico en 5 temas dos contidos do Todas do aptdo 2 | 100%

das técnicas acadados no cuadrimestre con
preguntas especificas sobre estas e entrega dun
traballo escrito (min. 12 pgs. de texto) sobre
unha das técnicas (— punto 4 desta PD)

cuadrimestre (en exame escrito e oral) e a calidade do
traballo escrito sobre unha das técnicas do apartado 4.

6.1.3. AVALIACION ALTERNATIVA (PERDA AVALIACION CONTINUA) Superadas 4 faltas de asistencia a clase (por cuadrimestre) @
alumn@ perde a avaliacion continua e o profesor aplicara a avaliacion alternativa.

Exame escrito e oral que abarca un minimo de 5 | Cofiecemento tedrico en 5 temas dos contidos do Todas do aptdo 2 | 100%
das técnicas acadados no cuadrimestre con cuadrimestre (en exame escrito e oral) e a calidade do
preguntas especificas sobre estas e entrega dun | traballo escrito sobre unha das técnicas do apartado 4.
traballo escrito (min. 12 pgs. de texto) sobre
unha das técnicas (— punto 4 desta PD)
6.2. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Exame escrito e oral que abarca un minimo de 5 | Cofiecemento tedrico en 5 temas dos contidos do Todas do aptdo 2 | 100%

das técnicas acadados no cuadrimestre con
preguntas especificas sobre estas e entrega dun
traballo escrito (min. 12 pgs. de texto) sobre
unha das técnicas (— punto 4 desta PD)

cuadrimestre e a calidade do traballo escrito sobre unha das
técnicas do apartado 4.
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7. ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

DESCRICION

CRITERIOS E PAUTAS

Deberanse cumplir as disposicidns vixentes no marco do establecido
no Real decreto lexislativo 1/2013, do 29 de novembro, polo que se
aproba o texto refundido da Lei xeral de dereitos das persoas con
discapacidade e da sua inclusidn social.

Asimesmo terase en conta a ORDE do 8 de setembro de 2021 pola que
se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se
regula a atencion d diversidade do alumnado dos centros docentes da
Comunidade Auténoma de Galicia en que se imparten as ensinanzas
establecidas na Lei orgdnica 2/2006, do 3 de maio, de educacion.

Aqueles que estableza a Conselleria competente en materia de Educacion.

*No presente curso non hai alumnado con necesidades educativas
especiais.

8. BIBLIOGRAFIA, MATERIAIS E DOCUMENTOS

1. Referencias basicas:

Debido & natureza e 4 amplitude da materia non se poden indicar referencias basicas. De todas formas en internet poderan atoparse numerosas

referencias a todos os temas.

2. Referencias complementarias.

9. OBSERVACIONS

-
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