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PROGRAMACION DOCENTE DE “TECNICA VOCAL I”
CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA DE A CORUNA
TITULO SUPERIOR DE MUSICA (ENSINANZAS REGULADAS POLO DECRETO 163/2015 DO 29 DE OUTUBRO)
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¢ DE GALICIA

1. IDENTIFICACION E CONTEXTUALIZACION

DISCIPLINATECNICAVOCAL |

ESPECIALIDADE: Pedagoxia ITINERARIOS: Xeral e da linguaxe musical
CARACTER: Obrigatoria TIPO DE CLASE: COLECTIVA
DEPARTAMENTO: Canto XEFE DE DPTO.: Lorenzo de los Santos Gago
COORDINADOR/A DA i 3
CURSOS 1%curso = 2°curso | 3°curso | 4°curs0 |pISCIPLINA: Nuria Lorenzo Lopez
CUADRIMESTRES ‘ | ‘ i n v v ‘ VI | VII | VIII | Horas de clase semanais: 1h
ECTS/CUAD. 3 \ Observacions:
DOCENTES: NOME E APELIDOS EMAIL/TEL/WEB TITORIA ‘
Nuria Lorenzo Lépez nurialorenzolopez@gmail.com Viernes, 10:30 a 11:30

2. DESCRITOR E COMPETENCIAS

DESCRITOR: Adquisicion de técnica vocal basica. Nociéns de hixiene vocal e cofiecemento das clasificacions vocais. Desenvolvemento da voz no canto e na fala
como instrumento no labor docente.

CONECEMENTOS PREVIOS: Non se requiren

RELACION CON OUTRAS DISCIPLINAS: A disciplina ten relacion indirecta cos contidos da disciplina de formacién basica Formacion e Adestramento auditivo e
vocal, e relacionada cos contidos da disciplina obrigatoria especifica Formacion e Adestramento auditivo e vocal aplicado, e a disciplina de Coro.

A disciplina de Técnica Vocal debe capacitar ao alumnado para a elaboracion, seleccion e aplicacién de actividades, materiais e recursos de ensinanza/aprendizaxe
vocais en funcion das demandas do contexto educativo, sendo versétil no dominio vocal, tanto individual como grupal.

‘ COMPETENCIAS TRANSVERSAIS: ‘ TIT2T3T4T6 T8
‘ COMPETENCIAS XERAIS: ‘ X1 X3 X9 X10 X17 X21 X24
‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS: ‘ EP4 EP5 EP7 EP11

"Ver a listaxe e descricion de competencias no Decreto 163/2015, do 29 de outubro ‘

3. OBXECTIVOS ‘

DESCRICION | COMPETENCIAS RELACIONADAS

Cofiecer a anatomia e fisioloxia da respiracion, as stas virtudes e defectos. Controlar a respiracion e o0 apoio costo- | T1, T2, T6, X1, X9, X10, X21, X24, EP4,
diafragmatico-abdominal para conseguir unha correcta técnica respiratoria. EP7, EP11

Lograr manter unha serie de habitos beneficiosos para a sta salde, en definitiva, para o desenvolvemento e T1, T2, T6, X1, X9, X10, X21, X24, EP4,

mantemento do seu instrumento vocal. EP7, EP11

Realizar resonancias coa voz intentando recofiecer e enviar o son correctamente a zoas de potenciacién do mesmo. T2, T3, T6, X1, X9, X10, X21, X24, EP4,
EP7, EP11

Adecuar as posturas corporais e 0 xesto as exixencias da producion e emision correcta dos sons cantados. T2, T3, T6, X1, X9, X10, X21, X24, EP4,
EP7, EP11.

Saber valorar as stas calidades e defectos co fin de poder progresar mais rapida e independentemente. T1, T3, T4, T6, T8, X3, X9, X17, EP4,
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EPS, EP7, EP11

Cofiecer as caracteristicas basicas das voces infantis e xuvenis, asi como particularidades propias durante a muda da
voz, e aplicar exercicios basicos para realizar durante esas etapas.

Aprender a buscar ou crear vocalizacions sinxelas, con ou sen movementos asociados, aplicadas ao estudo coral e a
plantexar a distribucién nun ensaio de coro

Demostrar capacidade de improvisacion e invencion como ferramenta na elaboracién de exercicios propios cara a stia
posterior labor docente.

Potenciar o uso das TIC para favorecer o estudo persoal e independencia.

T1,12, T3, T4, T8, X1, X9, X10, X17,
X24, EP4, EP5, EP7, EP11

T1,12, T3, T4, T8, X1, X9, X10, X17,
X24, EP4, EPS, EP7, EP11

T2, T3, T6, X1, X9, X10, X21, X24, EP4,
EP7, EP11

T1,T2, T3, T4, T8, X1, X10, X17, X24,
EP4, EP7, EP11

Utilizacion de métodos audiovisuais diversos cara 6 estudo na casa ou no
centro
Aplicaciéns das TIC na clase.

4. CONTIDOS
TEMAS DESCRITOR DE SUBTEMAS SESIONS
1.- Arelaxacion. Exercicios y técnicas. 1
Técnicas diversas para lograr unha efectiva relaxaciéon
Aplicacién de exercicios para o cofiecemento integro e parcial corporal
2.- A Respiracion. Anatomia e fisioloxia. 2
Mecanismos de respiracién no canto Cofiecemento basico da anatomia do aparello respiratorio
Cofiecemento do funcionamento do aparello respiratorio e a stia aplicacion
practica mediante exercicios especificos; columna do aire, apoio, posicion..
3.- Hixiene vocal. O aparello fonador. 2
Cofiecemento e practica da técnica fonatoria para lograr unha correcta
emision e producién sonora.
Habitos correctos e beneficiosos para a correcta practica vocal
Emprego no desenvolvemento docente e na vida cotia.
4.- A préctica vocal. As vocalizacions 7
Exercicios de vocalizacion utilizando unha correcta técnica respiratoria,
apoio costo-diafragméatico-abdominal, columna do aire mantendo a linea
melddica, o fraseo, legato adecuados e unha boa articulacion, diccion e
pronunciacion do texto.
5.- Aafinacién e lectura a primeira vista 2
Habilidade necesarias para realizar unha lectura dunha obra sen necesidade
de facer soar a totalidade de elementos que a completan
Estratexias para saber afinar con precision.
7.- As TIC e os seus beneficios no estudio. 2

*QOs contidos 1 ao 4, ademais de ser tratados nunha sesion determinada, traballanse sempre en toédalas demais, xa que conceptos como a correcta emision e a
afinacion deben ser unha constante ao longo de tédolos estudos e na vida profesional do alumno/a.

TOTAL SESIONS: 16
5. PLANIFICACION DOCENTE E METODOLOXIA
. HORAS HORAS NON
TIPO DE ACTIVIDADE E DESCRICION PRESENCIAIS = PRESENCIAIS TOTAL HORAS
Presentacion (Posta en comun dos cofiecementos que posuen os alumnos/as ao comezo do 1 1
curso, e exposicion das expectativas que tefien cara ao cuadrimestre que comeza).
‘ Exposicion maxistral (exposicion tedrica dos contidos a traballar durante as clases) 1 1
‘ Exposicion practico-tedrica (Exposicion do traballo dos alumnos/as na aula) 4 4
Préactica individual ( Tempo que os alumnos/as dedicaran a practica vocal, en clase ou na 8 30 38
casa)
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Lectura guiada e comentario de fontes (preparacion durante a clase do traballo encomendado 1 1
para a seguinte sesién. Supervision da informacién teérica aportada polo alumno/a con
respecto a cuestions ou contidos de técnica vocal)
Pescuda de informacion (tempo de pescuda de informacion adicional ao traballo da aula 18 18
proposto).
Actividades complementarias (Asistencia a exposicions, seminarios, conferencias..., 23 23
relacionados coa materia).
Titorias (atencion particular aos alumnos/as)
1.Individuais 1 1
2.De grupo 1 1
Actividades de avaliacion:
1.Proba escrita sobre clasificacions vocais; aparello respiratorio e fonador. Analisis de 1 1 1
diferentes cancions a 1 ou mais voces. Aplicacion practica e métodos de aprendizaxe.
Exercicios vocais c6 suficiente control técnico.
Cantar un repertorio de 30 minutos de duracién que debera estar consensuado coa profesora. 1 1
2.Revision de probas

TOTAL HORAS: 90

FERRAMENTAS DE AVALIACION

6. AVALIACION

COMPETENCIAS

CRITERIOS DE AVALIACION AVALIADAS

PONDERACION

Seguimento do rendemento do alumno
(Caderno do profesor)

Proba préctica, coa realizacion de
exercicios diversos de vocalizacion
comprobando o nivel adquirido polo
alumno/a; e dun analise dunha partitura
proposta con achegas de exercicios vocais
para o seu estudo.

O alumnado debe cantar un repertorio de
30 minutos de duracién que debera estar
consensuado coa profesora.

6.1. CONVOCATORIA ORDINARIA

6.1.1 AVALIACION ORDINARIA (CON AVALIACION CONTINUA)

Todas a enumeradas | 60%

para o cuadrimestre

. Asistir as clases con regularidade e puntualidade
. Amosar unha actitude positiva e interese pola
disciplina.

. Aplicar unha correcta hixiene vocal, con habitos
beneficiosos para a sta satde.

. Mostrar un control da respiracion para unha
correcta técnica vocal, na fala e no canto.

. Saber manter unha correcta posicion corporal
durante a realizacion dos diferentes exercicios
propostos na clase.

. Demostrar o cofiecemento do aparello fonador, asi
como os habitos beneficiosos para 0 mantemento
dunha boa satde vocal.

. Demostrar dominio suficiente do aparello fonador e | Todas a enumeradas | 40%
as stia implicacions durante a realizacion de diversos | para o cuadrimestre
exercicios vocais.

. Controlar a respiracion e 0 apoio costo-

diafragmatico-abdominal para conseguir unha

correcta técnica respiratoria.

. Demostrar un cofiecemento e practica da técnica

vocal para lograr unha correcta emisién e producion

sonora asi coma unha correcta afinacion.

. Amosar cofiecemento suficiente das clasificacions

vocais, asi como do seu tratamento na ensinanza da

linguaxe musical

. Amosar autonomia suficiente no analise de

partituras vocais e métodos da linguaxe musical, na

elaboracion de exercicios vocais 6ptimos que

faciliten ao alumnado o seu aprendizaxe.

6.1.2. AVALIACION ORDINARIA (ADIANTO DE CONVOCATORIA-EXAME DECEMBRO)

Proba préctica coa realizacion de
exercicios diversos de vocalizacion
comprobando a boa posta en practica da
técnica vocal (posicion, relaxacion,
respiracion e fonacion). (0]
alumnado debe cantar un repertorio de 30
minutos de duracién que debera estar
consensuado coa profesora.

. Demostrar dominio suficiente do aparello fonador e | Todas a enumeradas | 50%
as stia implicacions durante a realizacién de diversos | para o cuadrimestre
exercicios vocais.

. Controlar a respiracion e o apoio costo-

diafragmatico-abdominal para conseguir unha

correcta técnica respiratoria.

. Demostrar un cofiecemento e préactica da técnica

vocal para lograr unha correcta producion sonora.
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Proba escrita sobre os contidos
relacionados co aparello fonador, as stas
partes e funcionamento, sobre as
clasificacions vocais, adultas, infantis e
xuvenis.

Asemade, analise dunha partitura coral
e/ou dunha leccién de linguaxe musical,
con achegas de exercicios vocais para o
seu estudo

Proba préctica coa realizacion de
exercicios diversos de vocalizacion asi
coma a interpretacion de diferentes obras
vocais, comprobando a boa posta en
préctica da técnica vocal (posicion,
relaxacién, respiracion e fonacion...). O
alumnado debe cantar un repertorio de 30
minutos de duracion e debera estar
consensuado coa profesora.

Realizacion dun traballo escrito sobre os
contidos relacionados coa materia que
seguira unha serie de normas indicadas
polo profesor (formato e contido)

Proba practica coa realizacién de
exercicios diversos de vocalizacion asi
coma a interpretacion de diferentes obras
vocais, comprobando a boa posta en
préctica da técnica vocal (posicion,
relaxacion, respiracion e fonacion...). O
alumnado debe cantar un repertorio de 30
minutos de duracion que debera estar
consensuado coa profesora.

Realizacion dun traballo escrito sobre os
contidos relacionados coa materia que
seguird unha serie de normas indicadas
polo profesor (formato e contido)

Todas a enumeradas | 50%
para o cuadrimestre

. Amosar cofiecemento suficiente das clasificacions
vocais, asi como do seu tratamento na ensinanza da
linguaxe musical

. Amosar autonomia suficiente no analise de
partituras vocais e métodos da linguaxe musical, na
elaboracion de exercicios vocais 6ptimos que
faciliten ao alumnado o seu aprendizaxe.

6.1.3. AVALIACION ALTERNATIVA (PERDAAVALIACION CONTINUA)
Mais de catro faltas de asistencia a clase implicaran a perda de avaliacion continua, tendo que someterse o alumno/a ao procedemento de avaliacion alternativa.

. Demostrar dominio suficiente do aparello fonador e | Todas a enumeradas | 50%
as stia implicacions durante a realizacion de diversos | para o cuadrimestre
exercicios vocais.

. Controlar a respiracion e o apoio costo-

diafragmatico-abdominal para conseguir unha

correcta técnica respiratoria.

. Demostrar un cofiecemento e practica da técnica

vocal para lograr unha correcta producién sonora.

Todas a enumeradas | 50%
para o cuadrimestre

. Amosar cofiecemento suficiente das clasificacions
vocais, asi como do seu tratamento na ensinanza da
linguaxe musical

. Amosar autonomia suficiente no analise de
partituras vocais e métodos da linguaxe musical, na
elaboracién de exercicios vocais 6ptimos que
faciliten ao alumnado o seu aprendizaxe.

6.2. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

. Demostrar dominio suficiente do aparello fonador e | Todas a enumeradas | 50%
as sia implicacions durante a realizacién de diversos | para o cuadrimestre
exercicios vocais.

. Controlar a respiracién e o apoio costo-

diafragmatico-abdominal para conseguir unha

correcta técnica respiratoria.

. Demostrar un cofiecemento e practica da técnica

vocal para lograr unha correcta producién sonora.

Todas a enumeradas | 50%
para o cuadrimestre

. Amosar cofiecemento suficiente das clasificacions
vocais, asi como do seu tratamento na ensinanza da
linguaxe musical

. Amosar autonomia suficiente no analise de
partituras vocais e métodos da linguaxe musical, na
elaboracion de exercicios vocais 6ptimos que
faciliten ao alumnado o seu aprendizaxe.

Para a poder optar & Matricula de Honra, o alumnado debera obter cunha cualificacion de sobresainte na disciplina. O/a profesor/a da do/a alumno/a comunicara
ao departamento ao do final da semana dos exames. Os/as alumnos/as deberan realizar unha proba desefiada polo departamento a tal fin, cunha convocatoria
especifica para 0 mesmo, e que non excedera na sta totalidade dos 30 minutos de duracion.

7. ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

DESCRICION

Deberanse cumprir as disposicions vixentes no marco do establecido no
Real decreto lexislativo 1/2013, do 29 de novembro, polo que se aproba o
texto refundido da Lei xeral de dereitos das persoas con discapacidade e da
stia inclusién social.

Asemade terase en conta a ORDE do 8 de setembro de 2021 pola que se
desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencion & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade
Auténoma de Galicia en que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei
organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion.
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Aqueles que estableza a Conselleria competente en materia de Educacion.
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8. BIBLIOGRAFIA, MATERIAIS E DOCUMENTOS

Ademais de diferentes métodos actualizados de linguaxe musical e de partituras ou métodos de ensinanza coral, son recomendables os seguintes libros de consulta:

Alli6, Miriam: Los espacios de la voz, Reflexiones sobre la voz

Bustos, Inés: Trastornos de la voz en edad escolar. Edit. Aljibe

Bustos, Inés: La voz. Edit. Paidotribo

De Mena, Ana: Educacién de la voz. Edit. Aljibe

Jackson Menaldi, Cristina: La voz normal. Edit. Médica hispanoamericana

Navarro, Collar e Molina: Coro, ensefianzas profesionales. Edit: Enclave creativa
Quifiones, Carmen: Programa para la prevencion y el cuidado de la voz. Edit. Praxis

Regidor, Ramén: La clasificacion de la voz. Real Musical
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