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PROGRAMACION DOCENTE DE TECNICAS DE CONTROL EMOCIONAL E CORPORAL
CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA DE A CORUNA
TITULO SUPERIOR DE MUSICA (ENSINANZAS REGULADAS POLO DECRETO 163/2015)

1. IDENTIFICACION E CONTEXTUALIZACION
DISCIPLINA: TECNICAS DE CONTROL EMOCIONAL E CORPORAL

ESPECIALIDADE: INTERPRETACION ITINERARIOS: PIANO
CARACTER: INSTRUMENTO TIPO DE CLASE: COLECTIVA
DEPARTAMENTO: PIANO XEFE DE DPTO.: ELISA TIMIRAOS FERREIRO
CURSOS 1°curso  2°curso  3°curso  4°curso SPS%?PDLNA/_‘\?OR/A 2% ELISATIMIRARS FERREIRO
CUADRIMESTRES L w [ m | v | v | v | | v | Horesdeclase semanais: | 2

ECTS/CUAD. 2 Observacions:

DOCENTES: NOME E APELIDOS EMAIL/TEL/WEB TITORIA

ELISATIMIRAOS FERREIRO elisatimi2@gmail.com Martes de 14:00-15:00

2. DESCRITOR E COMPETENCIAS

DESCRITOR: Cofiecemento basico da estrutura e funcion do aparello locomotor e do sistema nervioso. Desenvolvemento de habitos posturais
correctos que minimicen o risco durante a interpretacion. Técnicas de respiracion, relaxacion, autocontrol, optimizacién da enerxia muscular,
concentracién e memorias aplicadas ao estudo e & actuacion en publico.

CONECEMENTOS PREVIOS: Non require

RELACION CON OUTRAS DISCIPLINAS A disciplina das Técnicas de control emocional e corporal ten caracter transversal, e esta relacionada coas
propias da especialidade de interpretacion, como a de instrumento/canto, repertorio, musica de camara...

Ten como obxectivo desenvolver as técnicas de control psiquico fisico cara a potenciacién das capacidades expresivas do propio corpo, que
redunden na mellora das interpretaciéons musicais.

COMPETENCIAS T1,T2,T3,T6,T7,T11,T13,T15
TRANSVERSAIS:
COMPETENCIAS XERAIS: X8, X21, X24, X25

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: El4, El6, EI8, EI10

Ver a listaxe e a descricién de competencias no Decreto 163/2015, do 29 de outubro

3. OBXECTIVOS

COMPETENCIAS

DESCRICION RELACIONADAS

T2, T3, T7,T13, X8, X21,

1. Fomentar no alumno o interese pola sua posicion corporal, pola interiorizacion de mente e corpo.

X24, El4, El6

2. Adquirir cofiecemento da importancia do uso axeitado do corpo no acadamento dunha correcta execucién musical,
na que se amose seguridade e control da situacion.

T3, T6, T7, T11, X8, X24,
El18.

3. Investigar sobre aqueles aspectos individuais do alumno que propicien inseguridades & hora da interpretacion en
publico.

T1,T2,T3,T6,T7,T13,
X8, X21, X24, X25, El4,
El6, EI8, EI10

4. Cofiecer e aplicar as principais técnicas psicoléxicas de autocontrol emocional.

T1,T2, T3, T6, T13, X8,
X24, X25, El4, El6, EI10

5. Adquirir unha rutina de exercicios tanto fisicos como mentais que faciliten o coidado do aparello locomotor,
relacionado co desenvolvemento da sua actividade artistica.

T1,T2,T3,T6, T7, T11,
T13, X8, X21, X24, X25,
El4, El6, EI8, EI10
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4. CONTIDOS E TEMPORALIZACION

TEMAS DESCRITOR DE SUBTEMAS SESIONS

1. Interpretacion emocional 1.1 A conexion emocional do musico. Aspecto emocional da interpretacion 5
musical. 1.2 Emociéns e maneiras cOmo expresamos as emocions.
1.3 Como habitar as emociéns que a obra me propén.
1.4 A emocién, a memoria e o aprendizaxe

2. Técnicas de control corporal 2.1 Técnica Alexandre, Eutonia, Feldenkrais, Fedora Aberastury 5
2.2 Uso e practica dalguha das técnicas de control corporal

3. Técnicas de control da activacién | 3.1 Técnicas de respiracion e relaxacion 4
3.2 Técnica de Jacobson
3.3 Fluidez (Flow)
3.4 Mindfulness ou Atencion plena

4.  Actividades de reforzo/ampliacion 2

Total Sesiéns 16

OBSERVACION: A temporalizacion dos contidos non é un compartimento pechado, xa que

determinadas técnicas de control realizaranse en todas as clases ben ao principio ben ao final para a

sUa interiorizacion.

5. METODOLOXIA E PLANIFICACION DOCENTE
TIPO DE ACTIVIDADE E DESCRICION HORAS HORAS NON TOTAL
PRESENCIAIS PRESENCIAIS HORAS
Clases tedrico-practicas: As clases artictlanse arredor da teoria e a praxis indistintamente, 17 - 17
pois é tan importante aprender as bases de cofiecemento coma ser quen de levalas a cabo
de maneira efectiva.
Comentario de fontes e confrontaciéon conxunta de fragmentos bibliograficos, videos, lecturas
e exercicios propostos polo profesor
Tareas a debatir
Exercicios practicos: realizacién de exercicios para fixar os contidos traballados. 10 - 10
Estudo individual: Neste apartado contémplase o tempo adicado polo alumno tanto & - 20 20
recopilacién da informacion para a preparacion dos traballos como das clases.
Exposicion na clase, por parte dos alumnos, de contidos especificos da disciplina. Traballos 10 - 10
semanas para debatir na aula. Ao longo do cuadrimestre os alumnos realizaran un traballo,
que deberan expofier ao resto da clase.
Titorias: 1 - 1
Actividades de avaliacion: -
2 2
TOTAL HORAS: 60
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personalidade, actitude critcia e tolerancia.

O alumno dispondra dunha rubrica facilitada por
o profesor para a valoracién da correcta
elaboracion e presentacion do traballo

6. AVALIACION
FERRAMENTAS DE AVALIACION CRITERIOS DE AVALIACION COMPETENCIA | PONDERACIO
S AVALIADAS N
6.1. CONVOCATORIA ORDINARIA
6.1.1 AVALIACION ORDINARIA (CON AVALIACION CONTINUA)
Asistencia e observacion na aula - Asistencia a clase preparando o traballo T1,T2, T3, T11, 50%
individual e con participacion activa, amosando T13,T15,T16,
unha boa actitude cara a clase T17, X3, X8,
X10, X14,
Entrega e exposicién do traballo sobre contidos especificos | Presentacion do traballo amosando unha boa X17,X21, X23, 50%
desta disciplina elaboracién e redaccion, coherencia argumental, | X24, X25, El1,
personalidade, actitude critcia e tolerancia. El2, EI3, El4,
O alumno dispondra dunha rbrica facilitada por | EI5, EI6, EI7,
o profesor para a valoracién da correcta EI8, EI10
elaboracion e presentacion do traballo
6.1.2. AVALIACION ALTERNATIVA (PERDA AVALIACION CONTINUA PARA OS ALUMNOS QUE SUPEREN 4 FALTAS)
Traballo sobre un dos temas do contenido desta Presentacion do traballo amosando unha boa T1,T2, T3, T11, 50%
programacion elaboracion e redaccién, coherencia argumental, T13,T15,T16,
personalidade, actitude critcia e tolerancia. T17, X3, X8,
O alumno dispondra dunha rubrica facilitada por X10, X14,
o profesor para a valoracion da correcta X17,X21, X23,
elaboracion e presentacion do traballo X24, X25, El1,
El2, EI3, El4,
Traballo sobre contidos especificos desta disciplina - Presentacion do traballo amosando unha boa EI5, EI6, EI7, 50%
propostos por o profesor elaboracién e redaccion, coherencia argumental, | EI8, EI10
personalidade, actitude critcia e tolerancia.
O alumno dispondra dunha rubrica facilitada por
o profesor para a valoracion da correcta
elaboracion e presentacion do traballo
6.2. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Traballo sobre un dos temas do contenido desta Presentacién do traballo amosando unha boa T1,T2, T3, T11, 50%
programacion elaboracion e redaccién, coherencia argumental, T13,T15,T16,
personalidade, actitude critcia e tolerancia. T17, X3, X8,
O alumno dispondra dunha rubrica facilitada por X10, X14,
o profesor para a valoracion da correcta X17,X21, X23,
elaboracion e presentacion do traballo X24, X25, El1,
El2, EI3, El4,
Traballo sobre contidos especificos desta disciplina Presentacion do traballo amosando unha boa EI5, EI§, EI7, 50%
propostos por o profesor elaboracién e redaccion, coherencia argumental, | EI8, EI10

VER OBSERVACIONS PUNTO 9.1

7. ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

DESCRICION

CRITERIOS E PAUTAS

No presente curso non cursa esta disciplina ningiin alumno/a con necesidades educativas especiais
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8. BIBLIOGRAFIA, MATERIAIS E DOCUMENTOS

1.Referencias basicas.

-Dalia Cirujeda, G. (2006) El musico. Una introduccién a la psicologia de la interpretacién musical. Madrid: Mundimusica Ediciones S.L.
-Garcia Martinez, R. (2013): Técnica Alexander para musicos. La “Zona de Confort™: Salud y Equilibrio en la Musica. Barcelona: Redbook Ediciones.
- Hemsy de Gainza, V. (2003) Musica y Eutonia. El cuerpo en estado de arte. Buenos Aires: Ed. Lumen
-Lépez de la Llave, A. y Pérez-Lintada, M.C. (2021) Psicologia y Artes Escénicas. Madrid: Dykinson, S.L.
- Suarez, C. (2005): Una aproximacién al sistema Fedora Aberastury. Ed. Lumen

-Weintraub, M. ( 2016) Musica y emciones: Una mirada integral del intérprete de musica . Ediciones Elaleph.com
- Weintraub, M. (2017) El sentido del miedo escénico. Editorial: Wolkowicz Editores

3. Referencias complementarias.
- Candisano Mera, J. A. (2020): La educacién somatica em la formacién del professorado de piano. USC. Escuela de Doctorado Internacional em
Artes y Humanidades, Ciencias Sociales y Juridicas de la USC. hitp://hdl.handle.net/10347/24471
-Dalia Cirujeda, G. (2019) El masico interior. 35 claves para tener gexito em la musica y em la vida.Madrid: [deaMusica.
-Dalia Cirujeda, G. (2004) Cémo superar la ansiedade escéncia en musicos. Madrid: Mundimusica Ediciones. S. L.
- Hemsy de Gainza, V. (1985): Conversaciones com Gerda Alexander. Buenos Aires: Paidés Técnicas y lenguajes corporales
-Lépez de la LLave, A. y Pérez-Llantada, M.C. (2006) Psicologia para Intérpretes Artisticos. Madrid: International Thomson Editores Spain.
Paraninfo
-Rink, J. (ed.) (2006) La interpretacién musical. Madrid: Alianza Editorial

-Ruiz Ramos, G. (1999) Amo hacer musica. Yogaterapia especifica para los profesionales de la misica. Madrid: Mandala Ediciones.

9. OBSERVACIONS

9. 1 Avaliacién:

9.1.1 A avaliacion alternativa é para os alumnos que perderon o dereito a avaliaciéon continua e a avaliacién extraordinaria para aqueles que non

superaron a ordinaria nin a alternativa.
2 Os alumnos que se presenten & avaliacion alternativa ou a extraordinaria deberan pofierse en contacto co6 profesor para definir os contidos dos

traballos a presentar
3. Os alumnos que se presenten as avaliacions alternativa ou extraordinaria, deberan aprobar obrigatoriamente as duas partes de que constan.
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