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PROGRAMACION DOCENTE DE TECNICAS DE CONTROL EMOCIONAL E CORPORAL (FAGOT)
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TITULO SUPERIOR DE MUSICA (ENSINANZAS REGULADAS POLO DECRETO 163/2015, DO 29 DE OUTUBRO)
CURSO 2023/2024

1. IDENTIFICACION E CONTEXTUALIZACION

DISCIPLINA: TECNICAS DE CONTROL EMOCIONAL E CORPORAL (FAGOT)

ESPECIALIDADE INTERPRETACION ITINERARIO FAGOT
CARACTER MATERIAS OBRIGATORIAS TIPO DE CLASE COLECTIVA
ESPECIFICAS
DEPARTAMENTO VENTO MADEIRA XEFE/A DE DPTO. ISMAEL VAQUERO BAQUERO
COORDINADOR/A DA . . ,

0 0 0 0
CURSOS 1°curso | 2°curso | 3°curso | 4°curso DISCIPLINA Alejandra Rivera Fernandez
CUADRIMESTRES | I { 1[IV | V| VI|VI| VI | Horas de clase semanais: 2H
ECTS/CUAD 2 Observacions:

NOME E APELIDOS EMAIL/TEL/WEB TITORIA

DOCENTES: .

ALEJANDRA RIVERA FERNANDEZ aleriverfer@gmail.com Mércores de 19:00 a 20:00

2. DESCRITOR E COMPETENCIAS

Cofiecemento bésico da estrutura e funcién do aparello locomotor e do sistema nervioso. Desenvolvemento de
habitos posturais correctos que minimicen o risco durante a interpretacion. Técnicas de respiracion, relaxacion,
autocontrol, optimizacion da enerxia muscular, concentracién e memoria aplicadas ao estudo e & actuacion en
publico.

DESCRITOR:

CONECEMENTOS PREVIOS: Non require

A disciplina de Técnicas de Control Emocional e Corporal ten caracter transversal, e estd relacionada coas

RELACION CON OUTRAS propias da especialidade de interpretacion, como a de instrumento, repertorio, misica de camara, etc. Ten como

DISCIPLINAS: obxectivo desenvolver as técnicas de control psiquico fisico cara a potenciacion das capacidades expresivas do
propio corpo, que redunden na mellora das interpretacions musicais.

COMPETENCIAS T1,T2,T3,T7,T11,T13,T15

TRANSVERSAIS:

COMPETENCIAS XERAIS: X8,X21,X24,X25

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: | El4,EI6,EI8, EI10

Ver a lista e descricién de competencias Decreto 163/2015, do 29 de Outubro

3. OBXECTIVOS

. COMPETENCIAS
DESCRICION RELACIONADAS
T2T3T17T13
1. Fomentar no alumnado o interese pola sta posicion corporal, pola interiorizacién de mente e corpo X8 X21 X24 EI4 EI6
2. Obter un cofiecemento sobre a importancia do uso axeitado do corpo durante a execuciéon musical, na que se amose T3’;% ;72’4“1
seguridade e control da situacion E’I8
T2,T3,T6,T13
3. Cofiecer a estrutura e funcionamento do aparello locomotor e do sistema nervioso X ,X24,X25
El4,EI6
. TR L . ) . - T1T2T3T6T7 T13
4.’ In_vestlgar sobre aqueles aspectos individuais do alumnado que propicien inseguridades & hora da interpretacion en X8, X21, X24, X25 El4, EI6
publico EI8, EI10
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T1,T2,T3,T6,T13

5. Aplicar as principais técnicas psicoldxicas e de autocontrol emocional durante a interpretacion. X8,X2, X25, El4, EI6, E110

T1,T2,T3,T6,T7,T11,T13

6. Adquirir unha rutina de exercicios tanto fisicos como mentais que faciliten o coidado do aparello locomotor, X8.X21,X2, X25.El4,

relacionado co desenvolvemento da stia actividade artistica

EI6,EI8,EI10
4. CONTIDOS E TEMPORALIZACION
TEMAS DESCRITOR DE SUBTEMAS SESIONS
1.1. Conciencia corporal 6
1.2.Colocacion con e sen instrumento
1. O movemento corporal 1.3.Apreciacion sensorial
1.4. Movementos correctos do corpo con e sen instrumento
1.5.Actividades de reforzo ou consolidacién 2
2. A expresion corporal 2.1. Harmonia corporal 2
3. Preparacion fisica para a actuacion |3-1. Exercicios de respiracion )
en publico 3.2. Técnicas de relaxacion 5
3.3. Exercicios de guecemento co instrumento
4. Preparacion psiquica 4.1. A xestion do estrés 25
4.1.1. Concepto e tipos de estrés
4.1.2 Manifestacions e impacto sobre o individuo
4.2. Como exercitar a concentracion
5. Metodoloxia de traballo autonomo | 5.1. Métodos de estudo individuais 1
5.2. Organizacién do tempo de estudo
TOTAL SESIONS: 16
5. METODOLOXIA E PLANIFICACION DOCENTE
P HORAS HORAS NON
TIPO DE ACTIVIDADE E DESCRICION PRESENCIAIS | PRESENCIAIS TOTAL HORAS
Exposicion tedrico-practica 16 16
Lectura guiada e comentario de fontes 15 15
Pescuda de informacién 23 23
Actividades complementarias 4 4
Titorias 1
Actividades de avaliacion: 1 1
-Presentacion traballos
-Revision de probas/traballo na aula
TOTAL HORAS: 60
6. AVALIACION
FERRAMENTAS DE CRITERIOS DE AVALIACION COMPETENCIAS

AVALIACION AVALIADAS PONDERACION

6.1. CONVOCATORIA ORDINARIA

6.1.1 AVALIACION ORDINARIA (CON AVALIACION CONTINUA)

Exposicién de traballos na Amosar ter asimilado os cofiecementos tedricos
P Todas 60%
aula
A Cofiecer 0s recursos que permiten o control emocional e corporal durante a
Préacticas na aula L CUTSOs que p P Todas 40%
execucion artistica

6.1.2. AVALIACION ORDINARIA (ADIANTO DE CONVOCATORIA-EXAME DECEMBRO)

Exame das lecturas obrigatorias Amosar ter asimilado os cofiecementos tedricos e saber aplicalos na practica 50%
interpretativa. Todas

Defensa oral dun tema 50%
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relacionado coa materia

6.1.3. AVALIACION ALTERNATIVA (*PERDA AVALIACION CONTINUA)
*(Alumnos que superen as 4faltas por cuadrimestre, establecidas no centro, aprobadas en consello escolar)

Exame das lecturas obrigatorias | Amosar ter asimilado os cofiecementos tedricos e saber aplicalos a practica 50%

interpretativa Todas

Defensa oral dun tema 0
- . 50%
relacionado coa materia

6.2. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Exame das lecturas obrigatorias | Amosar ter asimilado os cofiecementos tedricos e saber aplicalos a practica 50%

interpretativa Todas

Defensa oral dun tema 0
. - 50%
relacionado coa materia

7. ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

DESCRICION CRITERIOS E PAUTAS

Deberanse cumprir as disposicions vixentes no marco do establecido no
Real decreto lexislativo 1/2013, do 29 de novembro, polo que se aproba o
texto refundido da Lei xeral de dereitos das persoas con discapacidade e daj
sta inclusion social.
Aqueles que estableza a Conselleria competente en materia de

Asi mesmo terase en conta a ORDE do 8 de setembro de 2021 pola que se Educacion.

desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencion a diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade
Auténoma de Galicia en que se imparten as ensinanzas establecidas na
Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion.
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