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PROGRAMACION DOCENTE DE TECNICAS DE CONTROL EMOCIONAL E CORPORAL
CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA DA CORUNA

TITULO SUPERIOR DE MUSICA (ENSINANZAS REGULADAS POLO DECRETO 163/2015, DO 29 DE OUTUBRO E
POLO DECRETO 171/2016, DO 24 DE NOVEMBRO) CURSO 2023/24

1. IDENTIFICACION E CONTEXTUALIZACION

DISCIPLINA: TECNICAS DE CONTROL EMOCIONAL E CORPORAL (CLARINETE)

ESPECIALIDADE INTERPRETACION ITINERARIO CLARINETE
CARACTER OBRIGATORIO TIPO DE CLASE COLECTIVA
DEPARTAMENTO VENTO MADEIRA XEFE/A DE DPTO. ISMAEL VAQUERO BAQUERO
COORDINADOR/A DA i
CURSOS 1°curso | 2°curso | 3°curso | 4°curso | pISCIPLINA MARTA SANCHO ANDRES
VII | Horas de clase semanais: 2

CUADRIMESTRES I Ir || v | v | VI|VI|
ECTS/CUAD. - - - 2 - - - - Observacions:

NOME E APELIDOS EMAIL/TEL/WEB TITORIA
DOCENTES:

Marta Sancho Andrés msanchoclarinet@gmail.com | Mércores de 9:00 h. a 10:00 h.

2. DESCRITOR E COMPETENCIAS

Cofiecemento basico da estrutura e funcion do aparello locomotor e do sistema nervioso. Desenvolvemento de habitos posturais
DESCRITOR correctos que minimicen o risco durante a interpretacion. Técnicas de respiracion, relaxacion, autocontrol, optimizacion da
enerxia muscular, concentracion e memoria aplicadas ao estudo e & actuacion en publico.

CONECEMENTOS PREVIOS Non require.

A disciplina das Técnicas de control emocional e corporal ten caracter transversal, e estd relacionada coas propias da especialidade
RELACION CON OUTRAS de mterpretamon,‘como ade lnstmmeplo{canto, repertorlo,’ mQSICa d? camara... L ) ) )
DISCIPLINAS Ten como obxectivo desenvolver as técnicas de control psiquico fisico cara a potenciacion das capacidades expresivas do propio
corpo, que redunden na mellora das interpretacions musicais.

1 Departamento de Vento Madeira - Programacién docente de TCECORP Clarinete - Curso
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COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

T1 Organizar e planificar o traballo de forma eficiente e motivadora.

T2 Recoller informacion significativa, analizala, sintetizala e xestionala axeitadamente.
T3 Solucionar problemas e tomar decisions que respondan aos obxectivos do traballo que se realiza.

T6 Realizar autocritica cara o propio desempefio profesional e interpersoal.

T7 Utilizar as habilidades comunicativas e a critica construtiva no traballo en equipo.

T11 Desenvolver na practica laboral una ética profesional baseada na apreciacion e sensibilidade estética, ambiental e cara a
diversidade.

T13 Buscar a excelencia e a calidade na sta actividade profesional.
T15 Traballar de xeito auténomo e valorar a importancia da iniciativa e o espirito emprendedor no exercicio profesional.

COMPETENCIAS XERAIS

X8 Aplicar os métodos de traballo mais axeitados para superar os retos que se lle presenten no terreo do estudio persoal e na practical
musical colectiva.
X21 Crear e dar forma aos seus propios conceptos artisticos, tendo desenvolvido a capacidade de expresarse a través deles a

partir de técnicas e recursos asimilados.

X24 Desenvolver capacidades para a autoformacion ao longo da sua vida profesional.
X25 Coilecer e ser capaz de utilizar metodoloxias de estudo e investigacion que o capaciten para o continuo desenvolvemento ¢|
innovacion da st actividade musical ao longo da sta carreira.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ver a listaxe e descricion de competencias no Decreto 163/2015, do 29 de outubro

EI4 Expresarse musicalmente co seu instrumento dun xeito fundamentado no cofiecemento e dominio na técnica instrumental e
corporal, asi como nas caracteristicas acusticas, organoloxicas e nas variantes estilisticas.

EI6 Argumentar e expresar verbalmente os seus puntos de vista sobre interpretacion, asi como responder ao reto que supon facilitar|
a comprension da obra musical.

EI8 Asumir adecuadamente as diferentes funcions subordinadas, participativas ou de liderado que se poden dar nun proxecto|
musical colectivo.

EI10 Cofiecer as implicacions escénicas que conleva a sua actividade profesional e ser quen de desenvolver as stas aplicacions
practicas.

3. OBXECTIVOS

2 COMPETENCIAS
DESCRICION RELACIONADAS

Fomentar no alumno o interese pola stia posicion corporal, pola interiorizacion de mente e corpo

T2, T3, T7, T13, X8, X21, X24,
El4, EI6

Adquirir cofiecemento da importancia do uso axeitado do corpo no acadamento dunha correcta execucion musical, na que se amose

seguridade e control da situacion

T3, T6, T7, T11, X8, X24, EI18.

Coniecer a estrutura e funcionamento do aparello locomotor e do sistema nervioso T2. T3. T6. T13. X8. X24. X25

El4, EI6

Investigar sobre aqueles aspectos individuais do alumno/a que propicien inseguridades & hora da interpretacion en publico.

T1, T2, T3, T6, T7,T13, X8,
X21, X24, X25, E14, EI6, EI8,
EI10

Coiiecer e aplicar as principais técnicas psicoloxicas de autocontrol emocional

T1, T2, T3, T6, T13, X8, X24,
X25, EI4, EI6, EI10
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.. . - . . . . . T1,T2,T3,T6, T7, T11, T13,
Adquirir unha rutina de exercicios tanto fisicos como mentais que faciliten o coidado do aparello locomotor, relacionado co X8.X21, X24. X25, EI4. EI6,

desenvolvemento da sua actividade artistica. EIS. EI10

4. CONTIDOS E TEMPORALIZACION

TEMAS DESCRITOR DE SUBTEMAS SESIONS
Relacion intérprete-instrumento. 4
1. O movemento corporal Conciencia corporal e habitos posturais. Colocacion do corpo en posicion sentada e erguida. Funcionamento
do aparello respiratorio.Tipos de respiracion e control da mesma.
Actividades de reforzo ou consolidacion. 2

2. A expresion corporal
Exercicios e dindamicas de expresividade. Improvisacions corporais. 3

3. Preparacion fisica para a actuacion en

publico Exercicios de estiramentos e quecemento. 3

Concienciacion psicoloxica. Interiorizacion e visualizacion.
4. Preparacion psiquica Achega aos procesos psicoloxicos basicos aplicados a interpretacion musical: sensacion e percepcion, atencion,

memoria, pensamento e linguaxe, motivacion,, emocion e aprendizaxe. 3
Estrés e medo escénico. Pautas para actuacions proactivas.
5. Metodoloxias de traballo autonomo Pautas para a mellora da concienciacion interna.
Estratexias para o desenvolvemento dun estudo eficiente. 1
TOTAL SESIONS: 16

5. METODOLOXIiA E PLANIFICACION DOCENTE

TIPO DE ACTIVIDADE E DESCRICION HORAS HORAS NON
PRESENCIAIS | PRESENCIAIS | TOTAL HORAS
Exposicion practico-tedrica
16 - 16
Lectura guiada e comentario de fontes
15 - 15
Pescuda de informacion
- 23 23
Actividades complementarias 4 4
Titorias
- 1 1
Actividades de avaliacion:
- Presentacion de traballos | |
- Revision de probas
TOTAL HORAS: 60
3 Departamento de Vento Madeira - Programacién docente de TCECORP Clarinete - Curso
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6. AVALIACION
FERRAMENTAS DE . COMPETENCIAS «
AVALIACION CRITERIOS DE AVALIACION AVALIADAS PONDERACION
6.1. CONVOCATORIA ORDINARIA
6.1.1 AVALIACION ORDINARIA (CON AVALIACION CONTINUA)
Asistencia s clases e O alumno/a: T1, T2, T3, T6, T7,
aproveitamento das mesmas que - Amosara interese pola disciplina, asi como unha correcta actitude na T11,T13,T15, X8,
seré rexistrado nun diario de aula, | clase,  receptiva s indicacions do/a profesor/a. X21, X24, X25, E4,
xunto coas cualificacions - Amosara capacidade para argumentar e expresar verbalmente o seu punto E6, E8, E10
correspondentes aos criterios de devista  eacomprension do material traballado. 50,00%
avaliacién deste epigrafe, en cada |~ Participara e cooperara nas actividades e debates propostos ao longo das
sesi6n. sesions.
- Participara nos debates e entrega de pequenas tarefas no foro da aula
virtual.
Traballos complementarios O alumno/a:
individuais de reflexion e - Participara nos debates e entrega de pequenas tarefas no foro da aula T1, T2, T3, T6, T7,
investigacion. virtual. - Amosara capacidade de analise e argumentativa en relacion aos contidos T11,T13, T15, X8,
Este traballo sera rexistrado nun abordados. X21, X24, X25, E4,
diario de aula, xunto coas - Sera quen de ordenar e estruturar a informacion que aporte. E6, E8, E10 20,00%
cualificacions correspondentes aos | - Amosara destreza na procura e seleccion de informacion de diversas
criterios de avaliacion deste fontes.
epigrafe, en cada sesion. - Redactara con correccion nos modos de citacion académica.
Exposicion oral sobre unha técnica | O alumno/a na exposicion (30%): T1, T2, T3, T6, T7,
somatica, de meditacion ou - Expofiera as ideas de forma clara e ordenada. T11, T13, T15, X8,
relaxacion a eleccion do alumno/a. | - Amosaré capacidade de sintese. X21, X24, X25, EI6, 30,00%

As cualificacions obtidas nos

- Comunicara os contidos da exposicion de forma fluida.
- Axustarase ao tempo establecido.

EI10

distintos criterios de avaliacion
obtidos nesta exposicion
rexistraranse nunha ribrica.

23/24

- Captara a atencion da audiencia durante toda a presentacion.

O alumno/a na estrutura e formato do PPT empregado (20%):

- Presentara o PPT con formato e lonxitude axeitada.

- Empregara figuras y/o diagramas, fotografias... que faciliten o discurso e
axuden & comprension.

- Incluirad animacions e videos (de ser o caso).

- Incluira bibliografia cun formato correcto de citacion académica.

O alumno/a no dominio do contido exposto (30%):

- Realizara a exposicion empregando as diapositivas unicamente como
apoio.

- Amosara interese no tema proposto.

O alumno/a na comunicacion verbal e non verbal (20%):

- Amosara tranquilidade e confianza.

- Expresara os contidos con claridade.

- Dirixira o seu discurso ao piblico asistente.

- Empregara xestos para salientar os contidos importantes, dominando a
comunicacion non verbal.
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6.1.2. AVALIACION ORDINARIA (ADIANTO DE CONVOCATORIA-EXAME DECEMBRO)

DA

CORUNA

Exposicion oral sobre unha técnica
somatica, de meditacion ou
relaxacion a eleccion do alumno/a.

As cualificacions obtidas nos
distintos criterios de avaliacion
obtidos nesta exposicion
rexistraranse nunha ribrica.

O alumno/a na exposicion (30%):

- Exponera as ideas de forma clara e ordenada.

- Amosara capacidade de sintese.

- Comunicara os contidos da exposicion de forma fluida.

- Axustarase ao tempo establecido.

- Captara a atencion da audiencia durante toda a presentacion.

O alumno/a na estrutura e formato do PPT empregado (20%):

- Presentara o PPT con formato e lonxitude axeitada.

- Empregara figuras y/o diagramas, fotografias... que faciliten o discurso e
axuden & comprension.

- Incluirad animacions e videos (de ser o caso).

- Incluira bibliografia cun formato correcto de citacion académica.

O alumno/a no dominio do contido exposto (30%):

- Realizara a exposicion empregando as diapositivas unicamente como
apoio.

- Amosara interese no tema proposto.

O alumno/a na comunicacion verbal e non verbal (20%):

- Amosara tranquilidade e confianza.

- Expresara os contidos con claridade.

- Dirixira o seu discurso ao piblico asistente.

- Empregara xestos para salientar os contidos importantes, dominando a
comunicacién non verbal.

T1,T2, T3, T6, T7,
T11,T13, T1S5, X8,
X21, X24, X25,
EI6, EI10

50,00%

Proba escrita.

As cualificacions obtidas nos
distintos criterios de avaliacion
obtidos desta proba rexistraranse
nunha rabrica.

O alumno/a:

- Amosara un alto grao de cofiecemento en relacion aos contidos abordados.
- Amosara capacidade de analise e argumentativa.

- Sera quen de ordenar e estruturar a informacion que aporte.

- Amosara destreza na procura e seleccion de informacion de diversas fontes.
- Redactara con correccién e sen faltas de ortografia.

- Amosara capacidade de sintese.

T1,T2, T3, T6, T7,
T11,T13, T15, X8,
X21, X24, X25,
E4, E6, E8, E10

6.1.3. AVALIACION ALTERNATIVA (*PERDA AVALIACION CONTINUA)

*(Alumnos que superen as 4 faltas por cuadrimestre, establecidas no centro, aprobadas en consello escolar)

50,00%

Exposicion oral sobre unha técnica

somatica, de meditacion ou relaxacion

a eleccion do alumno/a.

As cualificacions obtidas nos distintos

criterios de avaliacion obtidos nesta
exposicion rexistraranse nunha
rabrica.

O alumno/a na exposicion (30%):

- Expoflera as ideas de forma clara e ordenada.

- Amosara capacidade de sintese.

- Comunicara os contidos da exposicion de forma fluida.

- Axustarase ao tempo establecido.

- Captara a atencion da audiencia durante toda a presentacion.

O alumno/a na estrutura e formato do PPT empregado (20%):

- Presentara o PPT con formato e lonxitude axeitada.

- Empregara figuras y/o diagramas, fotografias... que faciliten o discurso e
axuden 4 comprension.

- Incluira animacions e videos (de ser o caso).

- Incluira bibliografia cun formato correcto de citacion académica.

O alumno/a no dominio do contido exposto (30%):
- Realizara a exposicion empregando as diapositivas unicamente como

T1,T2, T3, T6, T7,
T11,T13, T15, X8,
X21, X24, X25,
EI6, EI10

50,00%

apoio.
- Amosard interese no tema proposto.

O alumno/a na comunicacion verbal e non verbal (20%):

- Amosara tranquilidade e confianza.

- Expresara os contidos con claridade.

- Dirixira o seu discurso ao piiblico asistente.

- Empregara xestos para salientar os contidos importantes, dominando a
comunicacion non verbal.
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criterios de avaliacion obtidos desta
proba rexistraranse nunha rubrica.

- Amosara destreza na procura e seleccion de informacion de diversas
fontes. - Redactara con correccion e sen faltas de ortografia.
- Amosara capacidade de sintese.

DE MUSICA DA CORUNA
O alumno/a: T1, T2, T3, T6, T7,
Proba escrita. - Amosara un alto grao de coflecemento en relacion aos contidos abordados.| T11, T13, T15, X8,
- Amosara capacidade de andlise e argumentativa. X21, X24, X25,
As cualificacidns obtidas nos distintos | - Sera quen de ordenar e estruturar a informacion que aporte. E4, E6, E8, E10 50,00%
criterios de avaliacion obtidos desta | - Amosara destreza na procura e seleccion de informacion de diversas
proba rexistraranse nunha rubrica. fontes. - Redactara con correccion e sen faltas de ortografia.
- Amosara capacidade de sintese.
6.2. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
O alumno/a na exposicion (30%): T1, T2, T3, T6, T7,
- Expoiiera as ideas de forma clara e ordenada. T11,T13, T15, X8,
- Amosaré capacidade de sintese. X21, X24, X25,
- Comunicara os contidos da exposicion de forma fluida. E4, E6, E8, E10
- Axustarase ao tempo establecido.
- Captara a atencion da audiencia durante toda a presentacion.
O alumno/a na estrutura e formato do PPT empregado (20%):
Exposicion oral sobre unha técnica - Presentara o PPT con formato e lonxitude axeitada.
somatica, de meditacion ou relaxacion | - Empregara figuras y/o diagramas, fotografias... que faciliten o discurso e
a eleccion do alumno/a. axuden & comprension.
As cualificacions obtidas nos distintos | Inclu¥ra:1 ar}lmacu’)ﬂS ¢ videos (de ser o caso). L, - 50,00%
. . . - Incluira bibliografia cun formato correcto de citacion académica.
criterios de avaliacion obtidos nesta
exposicion rexistraranse nunha O alumno/a no dominio do contido exposto (30%):
riibrica. - Realizara a exposicion empregando as diapositivas unicamente como
apoio.
- Amosara interese no tema proposto.
O alumno/a na comunicacion verbal e non verbal (20%):
- Amosara tranquilidade e confianza.
- Expresara os contidos con claridade.
- Dirixira o seu discurso ao piiblico asistente.
- Empregara xestos para salientar os contidos importantes, dominando a
comunicacion non verbal.
O alumno/a: T1, T2, T3, T6, T7,
Proba escrita. - Amosara un alto grao de coilecemento en relacion aos contidos abordados.| T11, T13, T15, X8,
- Amosara capacidade de andlise e argumentativa. X21, X24, X25,
As cualificacions obtidas nos distintos | - Ser4 quen de ordenar e estruturar a informacion que aporte. E4, E6, E8, E10 50,00%

SISTEMA DE CUALIFICACION:

21 de novembro de 2016, Artigo 31)
0-4,9: Suspenso

5,0-6,9: Aprobado

7,00-8,9: Notable

9,00-10: Sobresainte

Cualificarase en funcion da seguinte escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, & que podera engadirse a suia correspondente cualificacion cualitativa (Orde do

A Mencion de “Matricula de Honra” podera ser outorgada a alumnos ou alumnas que obtefian unha cualificacion igual ou superior a 9,0. O seu niimero non podera exceder
0 20% de alumnos/as matriculados/as nunha materia no correspondente curso académico, non sendo que o nimero de alumnos/as matriculados/as sexa inferior a 20, caso en
que se podera conceder unha soa Matricula de Honra.

Para a obtencion da Matricula de Honra, en caso de haber mais aspirantes que niimero de matriculas a outorgar, obtera Matricula de Honra o/a alumno/a con
maior nota global ou, en caso de empate, 0 que obtivera maior nota na exposicioén oral.
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7. ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

DESCRICION CRITERIOS E PAUTAS

Deberanse cumplir as disposicions vixentes no marco do establecido no Real
decreto lexislativo 1/2013, do 29 de novembro, polo que se aproba o texto refundido
da Lei xeral de dereitos das persoas con discapacidade e da stia inclusion social.

Asimesmo terase en conta a ORDE do 8 de setembro de 2021 pola que se | Aqueles que estableza a Conselleria competente en materia de Educacion.
desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a
diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autonoma de
Galicia en que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3
de maio, de educacion.
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Rosset i Llobet, J. y Fabregas Molas, S. (2005). 4 tono: ejercicios para mejorar el rendimiento del musico. Editorial Paidotribo.
Rubio Condado, M. (2004). Control del miedo escénico: guia prdctica para musicos con ejercicios progresivos. Rubio Condado.
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*As referencias bibliogréficas tefien caracter orientador e poderan modificarse atendendo as necesidades e intereses do alumnado.
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