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Programacion docente de TECNICAS DE CONTROL EMOCIONAL E CORPORAL -

Curso 2023/2024

CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA DE A CORUNA

TiTULO SUPERIOR DE MUSICA (ENSINANZAS REGULADAS POLO D 163/2015)

1. IDENTIFICACION E CONTEXTUALIZACION

DISCIPLINA: TECNICAS DE CONTROL EMOCIONAL E CORPORAL Cuadrimestre 2°

ESPECIALIDADE INTERPRETACION \ ITINERARIO GUITARRA
CARACTER OBRIGATORIA ‘ TIPO DE CLASE COLECTIVA
DEPARTAMENTO GUITARRA ‘ XEFE/A DE DPTO. Francisco Javier Eiras Tojo
COORDINADOR/A DA i
o 0 0 o
CURSOS 1° curso | 2° curso | 3° curso | 4° curso DISCIPLINA Angel Saavedra Arozamena
CUADRIMESTRES | I u v v v vVl ‘ Horas de clase semanais: | 2 horas
ECTS/CUAD. 2 ‘ Observacions:
NOME E APELIDOS EMAIL/TEL/WEB TITORIA

DOCENTES: an

i gelsaavedraarozamen

Angel Saavedra Arozamena a@gmail.com Martes de 11.30 a 12.30

2. DESCRITOR E COMPETENCIAS
Cofiecemento basico da estrutura e funcion do aparello locomotor e do sistema nervioso.

DESCRITOR: Desenvolvemento de habitos posturais correctos que minimicen o risco durante a interpretacion.

Técnicas de respiracion, relaxacion, autocontrol, optimizacion da enerxia muscular, concentracion e
memoria aplicadas ao estudo e & actuacién en publico.

CONECEMENTOS PREVIOS:

RELACION CON OUTRAS

Non require

A disciplina das Técnicas de control emocional e corporal ten caracter transversal, e esta
relacionada coas propias da especialidade de interpretacion, como a de instrumento/canto,
repertorio, musica de camara... Ten como obxectivo desenvolver as técnicas de control psiquico

DISCIPLINAS: o B . . .
fisico cara a potenciacién das capacidades expresivas do propio corpo, que redunden na mellora
das interpretacions musicais.

COMPETENCIAS

TRANSVERSAIS: T1,T2,T3,T6, T7, T11,T13, T15

COMPETENCIAS XERAIS: X8, X21, X24, X25

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS: El4, EI6, EI8, EI10

Ver a lista e descricion de competencias no Decreto 163/2015 do 29 de outubro anexo Il

3. OBXECTIVOS

DESCRICION COMPETENCIAS RELACIONADAS
Fomentar no alumno o interese pola sua posicion corporal, pola interiorizacion de mente e T2, T3, T7,T13, X8, X21, X24, El4,
corpo. EI6
Adquirir coflecemento da importancia do uso axeitado do corpo na obtencién dunha correcta T3,T6, T7, T11, X8, X24, EI18.
execucion musical, na que se amose seguridade e control da situacion.
Cofiecer a estrutura e funcionamento do aparello locomotor e do sistema nervioso. T2, T3, T6, T13, X8, X24, X25, El4,
El6

Investigar sobre aqueles aspectos individuais do alumno que propicien inseguridades a hora da | T1, T2, T3, T6, T7,T13, X8, X21, X24,
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interpretacion en publico.

X25, El4, EI6, EI8, EI10

Coriecer e aplicar as principais técnicas psicoloxicas de autocontrol emocional.

T1,T2, T3, T6, T13, X8, X24, X25,
El4, EI6, EI10

Adquirir unha rutina de exercicios tanto fisicos como mentais que faciliten o coidado do aparello
locomotor, relacionado co desenvolvemento da sua actividade artistica.

T1,T2,T3,T6, T7, T11, T13, X8, X21,
X24, X25, El4, EI6, EI8, EI10

4. CONTIDOS E TEMPORALIZACION

TEMAS DESCRITOR DE SUBTEMAS SESIONS

O movemento corporal A importancia do control do corpo para a interpretacion. 3
A expresion corporal O uso do corpo para a expresividade interpretativa. 2
Z;flf;g%ﬂéennf:fé%?is: raa Nocidéns basicas de exercicios practicos para a preparacion muscular e articular. 4
Preparacion psiquica O control das emociéns no acto interpretativo. 4
Metodoloxia de traballo Técnicas de estudo. 3
auténomo

TOTAL SESIONS: 16

5. METODOLOXIA E PLANIFICACION DOCENTE

TIPO DE ACTIVIDADE E DESCRICION PRESENOAS | P NOW. | TOTAL HORAS
Actividades introdutorias 2 2
Exposicion maxistral 8 8
Exposicion tedrico-practica 22 22
Practica individual 18 18
Investigacion 8 8
Exame 2 2
TOTAL HORAS: 60

6. AVALIACION
Egiﬁﬂﬂggﬁ CRITERIOS DE AVALIACION COA'\(',PAETED"' féAs PONDERACION

6.1. CONVOCATORIA ORDINARIA

6.1.1 AVALIACION ORDINARIA (CON AVALIACION CONTINUA)

Observacioén do
alumno

Cofiecer e usar habitos corporais correctos e usar técnicas de relaxacion e

control mental e corporal para preparar, controlar e dominar a execucion Todas 100%
solista en publico.
6.1.2. AVALIACION ORDINARIA (ADIANTO DE CONVOCATORIA-EXAME DECEMBRO)
Exame Coniecer e usar habitos corporais correctos e usar técnicas de relaxacion e
control mental e corporal para preparar, controlar e dominar a execucion Todas 100%
solista en publico.
6.1.3. AVALIACION ALTERNATIVA (*PERDA AVALIACION CONTINUA)
*(Alumnos que superen as 4 faltas por cuadrimestre, establecidas no centro, aprobadas en consello escolar)
2
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Exame Cofiecer e usar habitos corporais correctos e usar técnicas de relaxacion e
control mental e corporal para preparar, controlar e dominar a execucion Todas 100%
solista en publico.

6.2. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Exame Cofiecer e usar habitos corporais correctos e usar técnicas de relaxacion e
control mental e corporal para preparar, controlar e dominar a execucion Todas 100%
solista en publico.

7. ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

DESCRICION CRITERIOS E PAUTAS

Deberanse cumprir as disposiciéns vixentes no marco do
establecido no Real decreto lexislativo 1/2013, do 29 de
novembro, polo que se aproba o texto refundido da Lei xeral de
dereitos das persoas con discapacidade e da sua inclusion

social. . .
Aqueles que estableza a Conselleria competente en materia de

Asimesmo terase en conta a ORDE do 8 de setembro de 2021 | Educacion.
pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro,
polo que se regula a atencion & diversidade do alumnado dos
centros docentes da Comunidade Autébnoma de Galicia en que
se imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006,
do 3 de maio, de educacion.

8. BIBLIOGRAFIA, MATERIAIS E DOCUMENTOS

Bibliografia basica | Os materiais para o desenvolvemento da materia sera proporcionado polo profesor en cada unha das sesion ou en
su defecto no horario de titoria.

Renate Kloppel. Ejercitacion mental para musicos. ldea musica, Madrid, 2005.

Lépez de la Llave, Andrés y Pérez-Llantada, M® Carment. Psicologia para intérpretes artisticos. Thomson, ,2006.
Esther Sarda Rico. En forma: ejercicios para musicos. Editorial Paidos, Valencia, 2003.
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