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PROGRAMACION DOCENTE DE COREOGRAF{A E DANZA II
CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA DE A CORUNA
TITULO SUPERIOR DE MUSICA (ENSINANZAS REGULADAS POLO DECRETO 163/2015
CURSO 2022/2023
1. IDENTIFICACION E CONTEXTUALIZACION
DISCIPLINA: COREOGRAFIA E DANZA II (2° Cuadrimestre)
ESPECIALIDADE PEDAGOXIA ITINERARIO PEDAGOXIA XERAL E DA LINGUAXE
MUSICAL
CARACTER OBRIGATORIO TIPO DE CLASE COLECTIVA
DEPARTAMENTO PEDAGOXIA XEFA DE DPTO. Adriana Cristina Garcia Garcia
CURSOS 1°curso | 2°curso | 3°curso | 4°curso g%%II{IPLIII\ILiDOR/A DA Adriana Cristina Garcia Garcia
CUADRIMESTRES I II | IIT | IV | V | VI | VII| VI [ Horas de clase semanais: 2 horas
ECTS/CUAD. 2 Observacions:
NOME E APELIDOS EMAIL/TEL/WEB TITORIA
PDOCENTES: Adriana Cristina Garcia Garcia aulamugséf;lf Zts;i;iana@ Luns de 16:30a17:30 h
2. DESCRITOR E COMPETENCIAS
A expresion corporal. Desenrolo das capacidades motrices a través da sensibilizacion e da conciencia corporal.
DESCRITOR: F ormas bésicgs dro_movement_o. Comunicacion e aprendizaxe. Improvisacion. A dar}zg: historia e reperg?rio
(tradicional, historico, educativo, doutras culturas). A danza como recurso metodoloxico para a educacion
musical. Creacion de danzas e coreografias na aula.
CONECEMENTOS PREVIOS: Os correspondentes 4 materia Teoria da Educacion
RELACION CON OUTRAS Psicopedagoxia
DISCIPLINAS:
TR
COMPETENCIAS XERAIS: X:1,2,3,4,7,10,13,17, 21, 22.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: | EP: 2, 4, 5, 8.

Ver a lista e descricién de competencias no Decreto 163/2015

3. OBXECTIVOS

DESCRICION

COMPETENCIAS
RELACIONADAS

1. Experimentar novas formas de expresion relacionadas co corpo € 0 movemento.

T:1,3,7,X: 1,2, 13, EP4

2. Incentivar o desenvolvemento das calidades fisicas e motoras a través do traballo de tarefas de técnica corporal.

T: 1, 3, 7, X(todas), EP4

3. Potenciar a condicion fisica e a condicion motora do alumnado co fin de diminuir o risco de lesions e patoloxias do
sistema musculo-esquelético, diminuir o efecto da posicion ergondmica, optimizar os movementos, aumentar a
calidade e o tempo de concentracion e mellorar a capacidade vital dos pulmons.

T:1,3,7,X: 13,21, EP4

4. Explorar as posibilidades de relacion, expresion e comunicacion interpersoal.

T:7,9,10,X:2,7,10, EP8

5. Adquirir a capacidade e o habito de cooperar en actividades de grupo.

T:7,9,10,X:2,7,10, EP8

6. Executar alguns pasos sinxelos de bailes e danzas populares.

T e X (todas) EP: 2, 4

7. Bailar danzas educativas e do mundo, aplicando as dificultades musicais e expresivas que traballa aos distintos Todas
niveis de linguaxe musical.
8. Bailar danzas historicas dos periodos romantico e contemporaneo, aplicando as dificultades musicais e expresivas Todas

que traballa aos distintos niveis de linguaxe musical.
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9. Aceptar a diversidade de accion e opinion a través da actividade musical. T:7,9,10, X:1,7,10,13, EP8
10. Experimentar distintas formas de relaxacion e aprender a aplicalas en grupos de nenos. T: 1, 3, 16, X (todas), EP: 4,
5

4. CONTIDOS E TEMPORALIZACION

TEMAS DESCRITOR DE SUBTEMAS SESIONS
Tema 1 1.1. Os principios do movemento de Laban e Bartenieft. 3
1.2. Formas basicas do movemento. Tipos e estruturas.
Tema 2 2.1. O movemento nas principais correntes pedagoxicas musicais: Dalcroze, Orff, Feierabend... Fundamentacion e 7
préactica.
2.2. Ensinanza dos elementos da linguaxe musical a través do movemento.
2.3. Actividades ritmicas e danza na escola. Ritmo e movemento.
2.4. Contos e xogos infantis danzados e cantados.
2.5. O desenrolo do esquema corporal e a conciencia corporal. Asociacion e disociacion.
Tema 3 3.1. Danzas do mundo. 3
3.2. Criterios para a sua seleccion e aplicacion na aula de musica.
3.3. Practica de danzas representativas dos distintos continentes.
Tema 4 4.1. Creacion de coreografias sinxelas, axeitadas as diferentes idades. 3
4.2. Fases para a aprendizaxe das danzas e coreografias.
TOTAL SESIONS: 16
5. METODOLOXIA E PLANIFICACION DOCENTE
p HORAS HORAS NON
TIPO DE ACTIVIDADE E DESCRICION PRESENCIAIS | PRESENCIAIS TOTAL HORAS
Practica individual 10 - 10
Practica colectiva 19 - 19
Portafolios - 28 28
Titorias 1 - 1
Actividades de avaliacion 2 - 2
TOTAL HORAS: 60
6. AVALIACION
FERRAMENTAS DE . COMPETENCIAS .
AVALIACION CRITERIOS DE AVALIACION AVALIADAS PONDERACION
6.1. CONVOCATORIA ORDINARIA
6.1.1 AVALIACION ORDINARIA (CON AVALIACION CONTINUA)
Asistencia presencial e traballo | Observacion sistematica individual do discente, a través dunha ficha de Todas 75%
practico valoracion descritiva do grao de consecucién dos contidos, nunha

contorna de actividade no aula, valorando de forma concreta a aplicacion
dos contidos e das actividades s diferentes situaciéns que se propoilan.

Participacion de forma activa en clase, preguntando cantas dubidas se
presenten e propoilendo todos 0s proxectos que se nos ocorran, sexan
grandes ou pequenos.

Participacion nas postas en comun sobre os contidos sinalados,
demostrando un certo grao de sentido critico e de andlise, avalado pola
loxica e polos saberes adquiridos, na defensa das opinions.

Adecuacién ao conxunto na danza e na coreografia.

Interpretacion das danzas traballadas con especial atencion & expresion
corporal.
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Improvisacions e coreografias.

Composicion de danzas e coreografias.

Creacion de exercicios practicos para o ensino da linguaxe musical a

través do movemento.
Portafolios Coleccion sistematica do traballo: revisions, auto-analise, reflexions, Todas 25%

ideas principais dos contidos, exercicios, auto-avaliacions, dibidas

resoltas, repertorio, apuntes, resefias e comentarios de fontes, aportacions

dos compaiieiros, bibliografia etc.

Reflexion sobre a materia, o aprendido na mesma.
Observacions:
Todolos apartados deberan estar aprobados de forma independente para facer a media.

6.1.2. AVALIACION ORDINARIA (ADIANTO DE CONVOCATORIA-EXAME DECEMBRO)

Proba escrita Memorizacion e asimilacion dos contidos referidos nesta programacion. Todas 60%
Proba practica Interpretacion de danzas 6 criterio do profesorado. Todas 30%
Portafolios Coleccion sistematica do traballo: revisions, auto-analise, reflexions, Todas 10%

ideas principais dos contidos, exercicios, auto-avaliacions, dibidas

resoltas, repertorio, apuntes, resefias e comentarios de fontes, aportacions

dos compaiieiros, bibliografia etc.

Reflexion sobre a materia, o aprendido na mesma.
Observacions:
Tédolos apartados deberan estar aprobados de forma independente para facer a media.

6.1.3. AVALIACION ALTERNATIVA (*PERDA AVALIACION CONTINUA)
*(Alumnos que superen as 4 faltas por cuadrimestre, establecidas no centro, aprobadas en consello escolar)

Proba escrita Memorizacion e asimilacion dos contidos referidos nesta programacion. Todas 60%
Proba practica Interpretacion de danzas 6 criterio do profesorado. Todas 30%
Portafolios Coleccion sistematica do traballo: revisions, auto-analise, reflexions, Todas 10%

ideas principais dos contidos, exercicios, auto-avaliacions, dibidas

resoltas, repertorio, apuntes, resefias e comentarios de fontes, aportacions

dos compaiieiros, bibliografia etc.

Reflexion sobre a materia, o aprendido na mesma.
Observacions:
Todolos apartados deberan estar aprobados de forma independente para facer a media.

6.2. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Proba escrita Memorizacion e asimilacion dos contidos referidos nesta programacion. Todas 60%
Proba practica Interpretacion de danzas 6 criterio do profesorado. Todas 30%
Portafolios Coleccion sistematica do traballo: revisions, auto-analise, reflexions, Todas 10%

ideas principais dos contidos, exercicios, auto-avaliacions, dibidas

resoltas, repertorio, apuntes, resefias e comentarios de fontes, aportacions

dos compaiieiros, bibliografia etc.

Reflexion sobre a materia, o aprendido na mesma.
Observacions:
Todolos apartados deberan estar aprobados de forma independente para facer a media.

7. ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS
DESCRICION CRITERIOS E PAUTAS

Deberanse cumplir as disposicions vixentes no marco do establecido no
Real decreto lexislativo 1/2013, do 29 de novembro, polo que se aproba

Aqueles que estableza a Conselleria competente en materia de Educacion.
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o texto refundido da Lei xeral de dereitos das persoas con
discapacidade e da sua inclusion social.

Asimesmo terase en conta a ORDE do 8 de setembro de 2021 pola que
se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se
regula a atencion a diversidade do alumnado dos centros docentes da
Comunidade Auténoma de Galicia en que se imparten as ensinanzas
establecidas na Lei orgdnica 2/2006, do 3 de maio, de educacion.

8. BIBLIOGRAFiA, MATERIAIS E DOCUMENTOS

ALONSO REBOLLO, J. A. La curacion por la musica. LIBSA. Madrid, 1993.

ANDREWS, T. Las danzas y las energias. Ediciones Martinez Roca. Barcelona, 1994.

ANTON GARCIA, F. y otros (Equipo CODA). Creatividad teatral. Alhambra. Madrid, 1987.

BANTULA JANOT, J. Juegos motrices cooperativos. Paidotribo. Barcelona, 2001.

BERNAL RUIZ, J. A.; GUERRERO LEBRON, S. La relajacion y la respiracion. Wanceulen, editorial deportiva. Sevilla, 2005.
BLASER, A.; FROSETH, J.; WEIKART, P. Mtisica y movimiento. Actividades ritmicas en el aula. Grad. Barcelona, 2001.
BONILLA, L. La danza en el mito y en la historia. Biblioteca Nueva. Madrid, 1964.

BORES, N. J. La leccion de Educacion Fisica en el Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal. INDE. Barcelona, 2005.
BOULCH, J. LE; El movimiento en el desarrollo de la persona. Paidotribo. Barcelona, 1997.

BROWN, T. S.; WALLACE, P. M. Psicologia Fisiologica. McGraw Hill. Nueva editorial interamericana. México, 1985.
CALAIS-GERMAIN, B.; LAMOTTE, A. Anatomia para el Movimiento. Vol. 1 y 2. La Liebre de Marzo. Barcelona, 1991.
CALLE, R. A. El libro de la relajacion, la respiracion y el estiramiento. Alianza editorial. Madrid, 1992.

CAMPO P. DEL (coord.); La musica como proceso humano. Amart ediciones. Salamanca, 1997.

CAMPO, J. J. y otros. Fichero de juegos de expresion y cooperacion. INDE. Barcelona, 2004.

CASTELLO, M. Los bailes de pareja. El cuerno de la abundancia. Barcelona, 1997.

DAVIS, F. La comunicacion no verbal. Alianza Editorial. Madrid, 1976.

DECITRE, M. jEuropa baila! 12 danzas y 4 secuencias libres. Fuzeau. Courlay(Francia), 1997.

DESPINS, J. P. La musica y el cerebro. Gedisa editorial. Barcelona, 2001.

DIAZ LUCEA, J. La ensefanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas. INDE. Barcelona, 1999.
DIXON, P. Danza Historica.Del Medievo a la Basse Danse Francesa (s. XV). Edicion Carlos Blanco. Zaragoza, 1995.
FALCOFF, L. .. .bailamos?. Experiencias integradas de miisica y movimiento para la escuela. Ricordi. Buenos Aires, 1994.
FERNANDEZ ARRIETA, J. A. Psicomotricidad y Creatividad Dindmica -1- Area de educacion artistica, 6 a 9 afios. Brufio. Madrid,1992.

FERNANDEZ RUBI, M. Taller de danzas y coreografias. Editorial CCS. Madrid, 1999.

FODOR, E.; GARCIA CASTELLON, M* C. Todo un mundo por descubrir. Piramide. Madrid, 1999.

FODOR, E.; GARCIA CASTELLON, M* C.; MOLERES, A. Todo un mundo de sorpresas. Piramide. Madrid, 2004.

FODOR, E.; GARCIA CASTELLON, M* C.; MORAN, M. Todo un mundo de sensaciones. Piramide. Madrid, 1997.

FONSECA, V. DA. Estudio y génesis de la psicomotricidad. INDE. Barcelona, 1996.

GARAUDY, G. Masaje y automasaje. EDAF. Madrid, 2003.

GONZALEZ SARMIENTO, L. Psicomotricidad profunda. La expresion sonora. Editorial Mifion. Valladolid, 1982.

GOSALVEZ LARA, C. J. La danza cortesana en la Biblioteca Nacional. Madrid, 1987.

GUILLEM, M.; LINARES, D. Bases biolégicas y fisiologicas del movimiento humano. Médica Panamericana. Madrid, 2002.
HERNANDEZ, M. V. Danza contemplativa. Coreografias. San Pablo. Madrid, 2005.

HERRERO LOZANO, E. Entrenamiento en Relajacion Creativa. Editado por los herederos del autor. Madrid, 2004.

HORST, L. Formas preclasicas de la danza. Eudeba. Buenos Aires, 1966.

INFANTE DURANA, I. El lenguaje del rostro y de los gestos. Quorum. Ediciones iberoamericanas. Madrid, 1986.

JIMENEZ ORTEGA, J.; ALONSO OBISPO, J.; IMENEZ DE LA CALLE, 1. Psicomotricidad préctica I. La tierra hoy. Madrid, 2003.
LAVER, J. Breve historia del traje y la moda. Catedra, 1988.

MARKESSINIS, A. Historia de la danza desde sus origenes. Librerias Deportivas Esteban Sanz Martier. Madrid, 1995.

MATA, F. X. Los mejores ballets. Ediciones Punto Clave. Barcelona, 1988.

MATEU SERRA, M.; DURAN DELGADO, C.; TROQUET TAULL, M. 1000 ejercicios y juegos aplicados a las actividades corporales de
expresion.Vol. I y II. Paidotribo. Barcelona.

MENDIARA, J.; GIL, P. Psicomotricidad. Evolucion, corrientes y tendencias actuales. Wanceulen, editorial deportiva. Sevilla, 2003.
MIRAFLORES, E.; OCAMPO, J. Expresion Corporal en Primaria. Editorial CCS. Madrid, 2004.

MONTESINOS AYALA, D. La expresion corporal. Su ensefianza por el método natural evolutivo. INDE. Barcelona, 2004.
NEUMANN, H. Madalena baila. Danzas afro-brasilefias. Akal/didactica de la Musica. Madrid, 2000.

PAYNE, R. A. Técnicas de relajacion. Paidotribo. Barcelona, 2002.

PINEL, J. P. J. Biopsicologia. Pearson Educacion. Madrid, 2001.

RIED, B. Juegos y ejercicios para estimular la psicomotricidad. Ediciones Oniro. Barcelona 2002.

ROS, J.; ALINS, S. Juegos de ritmo. Parramoén. Barcelona, 2001.

SALAZAR, A. La danza y el ballet. Fondo de Cultura Econémica. México, 1949 (1* edicion). Madrid, 2003 (1* edicion espaiiola).
SANCHEZ RODRIGUEZ, J.; MARTIN FRIAS, J. Bailes del mundo. Paidotribo. Barcelona, 2002.

SCHINCA, M. Manual de psicomotricidad, ritmo y expresion corporal. Editorial Praxis. Barcelona, 2003.

SLADE, P. Expresion dramatica infantil. Santillana. Madrid, 1978.

STOKOE, P.; SCHACHTER, A. La expresion corporal. Paidés, 1977.

TILL, M. El poder curativo de la respiracion. Ediciones Obelisco. Barcelona, 1995.

FERNANDEZ ARRIETA, J. A. Psicomotricidad y Creatividad Dindmica -2- Area de educacion artistica, 8 a 10 afios. Brufio. Madrid, 1991.
FERNANDEZ ARRIETA, J. A. Psicomotricidad y Creatividad Dinamica -3- Area de educacion artistica, 9 a 12 afios. Brufio. Madrid, 1991.
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TRIAS, N.; PEREZ, S.; FILELLA, L. Juegos de musica y expresion corporal. Parramén. Barcelona, 2002.

Valin, A. (2010) Expresion Corporal. Teoria y Practica. Librerias deportivas Esteban Sanz. Ulzama.

Viciana, V.; Arteaga, M. (2011) Las actividades coreograficas en la escuela. Inde publicaciones.

VIEDMA MARTINEZ, J. M. Expresion Corporal. Unidades didécticas para secundaria. Wanceulen, editorial deportiva. Sevilla, 2003.
WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Paidotribo. Barcelona, 2004.

ZAZZ70, R. Manual para el examen psicologico del nifio. Vol. I y II. Fundamentos. Madrid, 1984.
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