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PROGRAMACIÓN DOCENTE DE COREOGRAFÍA E DANZA II

CONSERVATORIO SUPERIOR DE MÚSICA DE A CORUÑA 

TÍTULO SUPERIOR DE MÚSICA (ENSINANZAS REGULADAS POLO DECRETO 163/2015

CURSO 2022/2023

1. IDENTIFICACIÓN E CONTEXTUALIZACIÓN

DISCIPLINA: COREOGRAFÍA E DANZA  II (2º Cuadrimestre)

ESPECIALIDADE PEDAGOXÍA ITINERARIO PEDAGOXÍA XERAL E DA LINGUAXE 
MUSICAL

CARÁCTER OBRIGATORIO TIPO DE CLASE COLECTIVA

DEPARTAMENTO PEDAGOXÍA XEFA DE DPTO. Adriana Cristina García García

CURSOS 1º curso 2º curso 3º curso 4º curso
COORDINADOR/A DA 
DISCIPLINA 

Adriana Cristina García García

CUADRIMESTRES I II III IV V VI VII VIII Horas de clase semanais: 2 horas

ECTS/CUAD. 2 Observacións:

DOCENTES:

NOME E APELIDOS EMAIL/TEL/WEB TITORÍA

Adriana Cristina García García
aulamusicaldeadriana@

gmail.com
Luns de 16:30 a 17:30 h

2. DESCRITOR E COMPETENCIAS

DESCRITOR:

A expresión corporal. Desenrolo das capacidades motrices a través da sensibilización e da conciencia corporal. 
Formas básicas do movemento. Comunicación e aprendizaxe. Improvisación. A danza: historia e repertorio 
(tradicional, histórico, educativo, doutras culturas). A danza como recurso metodolóxico para a educación 
musical. Creación de danzas e coreografías na aula.

COÑECEMENTOS PREVIOS: Os correspondentes á materia Teoría da Educación

RELACIÓN CON OUTRAS 
DISCIPLINAS:

Psicopedagoxía

COMPETENCIAS 
TRANSVERSAIS:

T: 1, 3, 7, 9, 10, 16.

COMPETENCIAS XERAIS: X: 1, 2, 3, 4, 7, 10, 13, 17, 21, 22.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: EP: 2, 4, 5, 8.

Ver a lista e descrición de competencias no Decreto 163/2015

3. OBXECTIVOS

DESCRICIÓN 
COMPETENCIAS
RELACIONADAS

1. Experimentar novas formas de expresión relacionadas co corpo e o movemento. T: 1, 3, 7, X: 1, 2, 13, EP4

2. Incentivar o desenvolvemento das calidades físicas e motoras a través do traballo de tarefas de técnica corporal. T: 1, 3, 7, X(todas), EP4

3. Potenciar a condición física e a condición motora do alumnado co fin de diminuír o risco de lesións e patoloxías do 
sistema músculo-esquelético, diminuír o efecto da posición ergonómica, optimizar os movementos, aumentar a 
calidade e o tempo de concentración e mellorar a capacidade vital dos pulmóns.

T: 1, 3, 7, X: 13, 21, EP4

4. Explorar as posibilidades de relación, expresión e comunicación interpersoal. T: 7, 9, 10, X: 2, 7, 10, EP8

5. Adquirir a capacidade e o hábito de cooperar en actividades de grupo. T: 7, 9, 10, X: 2, 7, 10, EP8

6. Executar algúns pasos sinxelos de bailes e danzas populares. T e X (todas) EP: 2, 4

7. Bailar danzas educativas e do mundo, aplicando as dificultades musicais e expresivas que traballa aos distintos 
niveis de linguaxe musical.

Todas

8. Bailar danzas históricas dos períodos romántico e contemporáneo, aplicando as dificultades musicais e expresivas 
que traballa aos distintos niveis de linguaxe musical.

Todas
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9. Aceptar a diversidade de acción e opinión a través da actividade musical. T: 7, 9, 10, X: 1,7,10,13, EP8

10. Experimentar distintas formas de relaxación e aprender a aplicalas en grupos de nenos. T: 1, 3, 16, X (todas), EP: 4, 
5 

4. CONTIDOS E TEMPORALIZACIÓN 

TEMAS DESCRITOR DE SUBTEMAS SESIÓNS

Tema 1 1.1. Os principios do movemento de Laban e Bartenieff. 
1.2. Formas básicas do movemento. Tipos e estruturas.

3

Tema 2 2.1. O movemento nas principais correntes pedagóxicas musicais: Dalcroze, Orff, Feierabend... Fundamentación e 
práctica.
2.2. Ensinanza dos elementos da linguaxe musical a través do movemento.
2.3. Actividades rítmicas e danza na escola. Ritmo e movemento.
2.4. Contos e xogos infantís danzados e cantados.
2.5. O desenrolo do esquema corporal e a conciencia corporal. Asociación e disociación.

7

Tema 3 3.1. Danzas do mundo. 
3.2. Criterios para a súa selección e aplicación na aula de música.
3.3. Práctica de danzas representativas dos distintos continentes.

3

Tema 4 4.1. Creación de coreografías sinxelas, axeitadas as diferentes idades.
4.2. Fases para a aprendizaxe das danzas e coreografías.

3

TOTAL SESIÓNS: 16

5. METODOLOXÍA E PLANIFICACIÓN DOCENTE 

TIPO DE ACTIVIDADE E DESCRICIÓN 
HORAS

PRESENCIAIS
HORAS NON

PRESENCIAIS
TOTAL HORAS

Práctica individual 10 - 10

Práctica colectiva 19 - 19

Portafolios - 28 28

Titorías 1 - 1

Actividades de avaliación 2 - 2

TOTAL HORAS: 60

6. AVALIACIÓN

FERRAMENTAS DE
AVALIACIÓN

 CRITERIOS DE AVALIACIÓN
COMPETENCIAS

AVALIADAS
PONDERACIÓN

6.1. CONVOCATORIA ORDINARIA 

6.1.1  AVALIACIÓN ORDINARIA (CON AVALIACIÓN CONTINUA)

Asistencia presencial e traballo
práctico

Observación sistemática individual do discente, a través dunha ficha de
valoración  descritiva  do  grao  de  consecución  dos  contidos,  nunha
contorna de actividade no aula, valorando de forma concreta a aplicación
dos contidos e das actividades ás diferentes situacións que se propoñan. 

Participación de  forma  activa  en clase,  preguntando cantas  dúbidas se
presenten e propoñendo todos os proxectos que  se  nos ocorran, sexan
grandes ou pequenos. 
Participación  nas  postas  en  común  sobre  os  contidos  sinalados,
demostrando un certo grao de sentido crítico e de análise, avalado pola
lóxica e polos saberes adquiridos, na defensa das opinións.

Adecuación ao conxunto na danza e na coreografía. 

Interpretación das danzas traballadas con especial atención á expresión
corporal.

Todas 75%
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Improvisacións e coreografías.

Composición de danzas e coreografías.

Creación  de  exercicios  prácticos  para  o  ensino  da  linguaxe  musical  a
través do movemento.

Portafolios Colección sistemática do traballo: revisións, auto-análise, reflexións, 
ideas principais dos contidos, exercicios, auto-avaliacións, dúbidas 
resoltas, repertorio,  apuntes, reseñas e comentarios de fontes, aportacións
dos compañeiros, bibliografía etc.
Reflexión sobre a materia, o aprendido na mesma.

Todas 25%

Observacións:
Tódolos apartados deberán estar aprobados de forma independente para facer a media.

6.1.2. AVALIACIÓN ORDINARIA (ADIANTO DE CONVOCATORIA-EXAME DECEMBRO) 

Proba escrita Memorización e asimilación dos contidos referidos nesta programación. Todas 60%

Proba práctica Interpretación de danzas ó criterio do profesorado. Todas 30%

Portafolios Colección sistemática do traballo: revisións, auto-análise, reflexións, 
ideas principais dos contidos, exercicios, auto-avaliacións, dúbidas 
resoltas, repertorio,  apuntes, reseñas e comentarios de fontes, aportacións
dos compañeiros, bibliografía etc.
Reflexión sobre a materia, o aprendido na mesma.

Todas 10%

Observacións:
Tódolos apartados deberán estar aprobados de forma independente para facer a media.

6.1.3. AVALIACIÓN ALTERNATIVA  (*PERDA AVALIACIÓN CONTINUA) 
 *(Alumnos que superen as 4 faltas por cuadrimestre, establecidas no centro, aprobadas en consello escolar)

Proba escrita Memorización e asimilación dos contidos referidos nesta programación. Todas 60%

Proba práctica Interpretación de danzas ó criterio do profesorado. Todas 30%

Portafolios Colección sistemática do traballo: revisións, auto-análise, reflexións, 
ideas principais dos contidos, exercicios, auto-avaliacións, dúbidas 
resoltas, repertorio,  apuntes, reseñas e comentarios de fontes, aportacións
dos compañeiros, bibliografía etc.
Reflexión sobre a materia, o aprendido na mesma.

Todas 10%

Observacións:
Tódolos apartados deberán estar aprobados de forma independente para facer a media.

6.2. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Proba escrita Memorización e asimilación dos contidos referidos nesta programación. Todas 60%

Proba práctica Interpretación de danzas ó criterio do profesorado. Todas 30%

Portafolios Colección sistemática do traballo: revisións, auto-análise, reflexións, 
ideas principais dos contidos, exercicios, auto-avaliacións, dúbidas 
resoltas, repertorio,  apuntes, reseñas e comentarios de fontes, aportacións
dos compañeiros, bibliografía etc.
Reflexión sobre a materia, o aprendido na mesma.

Todas 10%

Observacións:
Tódolos apartados deberán estar aprobados de forma independente para facer a media.

7. ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

DESCRICIÓN CRITERIOS E PAUTAS

Deberanse cumplir as disposicións vixentes no marco do establecido no
Real decreto lexislativo 1/2013, do 29 de novembro, polo que se aproba

Aqueles que estableza a Consellería competente en materia de Educación. 
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o texto refundido da Lei xeral de dereitos das persoas con
discapacidade e da súa inclusión social.

Asimesmo terase en conta a ORDE do 8 de setembro de 2021 pola que
se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se

regula a atención á diversidade do alumnado dos centros docentes da
Comunidade Autónoma de Galicia en que se imparten as ensinanzas

establecidas na Lei orgánica 2/2006, do 3 de maio, de educación.
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CASTELLÓ, M. Los bailes de pareja. El cuerno de la abundancia. Barcelona, 1997.
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